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N 1A v mrtrvnte et 13l C
6Qug nos cugnta ¢gste libro?

Para los nifios la muerte de uno de sus
padres constituye sin duda una dolorosa
experiencia que divide como todas las si-
tuaciones de crisis, la vida en dos, antes y
después. Cuando aparecen nuevas parejas
en la vida de sus padres, la situacion se
hace mas compleja. Ademas de la pena,
surge una resistencia natural, porque de
alguna manera se confirma que la situa-
cién es definitiva y que hay que compartir
el afecto del padre biolégico, no solo con
la nueva pareja sino que con los hijos de
relaciones anteriores y eventualmente con
nuevos hermanos.

En las primeras etapas es esperable
que haya tension y una fuerte asimetria
emocional. Los padres pueden estar tan
enamorados que no tienen la sensibilidad
a veces para tomar conciencia de que es
normal que los nifios estén tristes, tengan
desconfianza y experimenten rechazo hacia
las nuevas parejas de sus padres. Si estos
sentimientos se aceptan con paciencia y
sabiduria, pueden cambiar, especialmente
si la convivencia es armdnica y se respeta
el proceso emocional que viven los hijos y
hay justicia en la relacion.

El proceso de aceptacién y elaboraciéon de
la nueva experiencia toma tiempo y la inclu-
sion de los hijos de las parejas de los padres
constituye un desafio. Hablar sobre el tema
siempre hace bien, ayuda a que los nifios
se descompriman y puedan expresar sus
sentimientos. El libro Dos mds dos son 4, de
M. Angélica Pinochet, a través de los relatos
de Camila y Manuel, los protagonistas de la
historia, cuyos padres se casan, permite a los
nifos normalizar la experiencia de pertenecer
a una familia ensamblada. Existe evidencia
que los hermanos de diferentes padres suelen
tener buenas relaciones, cuando prima el
afecto y unarelacion de justicia en la relacion.

Para los nifos leer y escuchar que otros nifios
tienen experiencias similares los ayuda a
reflexionar sobre la experiencia, avalidar sus
sentimientos y a abrirse a la posibilidad de
cambiar hacia una situacién de mayor apertura.
Este libro de la Coleccién Las dos miradas es un
aporte para que las familias ensambladas -que
constituyen un porcentaje significativo de la
poblacidn- conversen con sus hijos.

Neva Milicic
Psicologa y Magister en Educacion













Camila naci6 junto al mar.

Desde pequefia se dormia con el sonido de

las olas y sus suefios siempre estuvieron
acompafados de sirenas y caracolas.

Su pap3d, un pescador, le contaba cuentos de peces -
y caballitos de mar cada noche.

Eran solo los dos, su mama se fue al cielo cuando

ella aiin no caminaba; la conocia por una gran

foto que estaba en un lugar importante de la casa.
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Una mafiana, su papd le conté que habia
conocido a una mujer de la caleta vecina,
que tenia un hijo lamado Manuel y que
al igual que ella, crecié junto al mar.




Luego de muchas tardes en que quedd encargada con
su tia, debid enfrentar la noticia que cambiaria su vida:
su papa se casaria con aquella mujer, que ella no habia
~ querido conocer y que amablemente le enviaba regalos
todas las semanas.




Desde que supo la noticia, Camila dejé de sonreir.
Ya no le gustaba conversar con su papé cuando

la invitaba a navegar. No le interesaba escuchar
el ruido que hace el sol cuando toca el mar al
atardecer. Tampoco queria comer.




=5y

Su papa, preocupado, trataba de
hacerla sentir bien; la acurrucaba
en la noche y le compro una
mufieca con forma de sirena,

pero nada parecia funcionar.




Camila pensaba que como en el
cuento de La Cenicienta, llegart:
a vivir con ellos una madrastra
mala, que le arrebataria el
carifo de su padre.

Por las noches, lloraba en
silencio y su angustia crecia al
acercarse el dia del matrimonio




- ¢tendré que decirle mama?

¢l amor y queria compartir esta

-Papa -le preguntd una mafana-,

Solo si ti quieres —contesto su
papa, quien habia encontrado

alegria con su hija.
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El dia del matrimonio, desde un rincén, Camila
en silencio mir¢ a la nueva esposa de su papa.
Con atencidn escuché su voz y observo cada uno
de sus movimientos, la encontré bella y amable.

También espié a Manuel, su hijo, y al final del
dia pensé que quizas no serfa tan mala idea
tener con quien compartir sus juegos.
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A la mafana siguiente, Camila despert6 con un olor a
tostadas y miel. En la cocina la esperaban cuatro puestos y
un rico desayuno. Sonrié al pensar en los desayunos con su
papa... siempre comian algo rapido, lo que hubiera.

Cuando se senté timidamente a la mesa, la mujer la besé en
la mejilla. Una sonrisa brotd de sus labios sin permiso.




Después del desayuno, Camila y la esposa de
su papa fueron al pueblo a comprar algunas
cosas. En el camino, Camila le tomé la mano y
sinti6 la suave calidez de su piel. La mir6 todo
el tiempo y luego de darse cuenta de lo alegre
y divertida que era, decidié que le gustaria que
fuera parte de su familia.
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- Al terminar el dia, Camila comprendié que los
cambios también podian traer cosas buenas.
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