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Cuando estoy

Escrito e ilustrado por Trace Moroney
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Cuando estoy contento
sq“'os de alegrio-

doy
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Cuando estoy contento
. d me gusta sonreir
Gt g y todo me parece
i ~ especialmente bonito.
o
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A veces me rio tanto,
tanto, que luego me duele la tripa.

o e L T

i

Reirme hace que me sienta

muy bien.

s
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Hay muchas cosas
que me hacen sentir contento:
estar con mis amigos,

S B e s . B T S R a4 § e bemmmsmmem e a8 o m e e s e b i e et i b i - e e e s e e e e i

hacer galletas
con la abuela,
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me enfado

Cuando estoy contento

no protesto ni
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y soy mdas carinoso .
'y amable con los demdas.
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Cuando estoy contento
me gusta ayudar a otros a que se sientan mejor.
Ayudar a alguien a sentirse bien
me hace sentirme ain mejor.
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iSentirse contento es tan agradable!
Hace que me sienta mejor conmigo mismo.
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