


–Mamá, no me gusta 
tender mi cama.
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2

–Me toma mucho 
tiempo y es muy difícil.



3

–¿Me la puedes 
tender, por favor?



4

–Claro, pero me quitaría 
tiempo que podría usar 
para hacer otras cosas 

para ti.



5

–¿Cuál de mis tareas 
puedes hacer por mí, 
mientras yo tiendo tu 
cama?– dijo mamá.



6

–Podría servirme el 
desayuno– respondió 

Kay.



7

–Bueno, pero eso es algo 
que ya haces de todos 

modos ¿cierto?– contestó 
mamá.



8

–Sí… Ah, entonces no sé. 
No hay nada más que yo 
pueda hacer– dijo Kay.



9

–Si yo tiendo tu cama 
¿puedes tú tender la 

mía?– preguntó mamá.



10

–O ¿puedes lavar los platos 
del desayuno o lavar la ropa, 
mientras yo tiendo tu cama?



11

–Déjame pensarlo– 
dijo Kay.



12

–He decidido que 
mejor voy a tender 

mi cama.



13

–De esa manera puedo 
practicar para que luego 

lo pueda hacer mucho mejor 
y más rápido.



14

–Me parece muy buena 
idea– dijo mamá. –Ahora 

ya puedo terminar de 
preparar el desayuno.



15

–Y podemos saborearlo 
juntas, tan pronto como 
termines de tender tu 

cama.



16

–¡Cuidado, cama 
destendida! ¡Ahí 

voy!



Anima a las niñas y a 
los niños a asumir sus 
responsabilidades en 
lugar de tratar que 

mamá y papá hagan las 
cosas por ellos.
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