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INTRODUCCION

Cémo utilizar
este libro

Los nifios son unos cientificos apasionados

En palabras de Albert Einstein: “Los nifios tienen verdadera pasion por entender las
cosas. Después, desgraciadamente, ésta se pierde en la mayor parte de las personas. Sin
esta pasion no habria ni matematicos ni cientificos”.

(No seria hermoso que la pasién por comprender las cosas permaneciera viva
también en los adultos? Pues ofreced a vuestros nifos, desde edades muy tempranas, la
posibilidad de verse a si mismos como pequefios-jévenes cientificos, absortos en el
estudio del cielo y de la naturaleza.

Este libro se ocupa de aquellos fendmenos de la naturaleza inanimada que los nifios y
nifias pueden observar en la vida cotidiana —fendmenos que les interesan y de los cuales
quieren saber mas—. Pero, ;es posible estudiar este tipo de fendmenos con nifos y nifias?

Los sencillos experimentos y las detalladas observaciones que proponemos
pretenden ofrecer la posibilidad de comparar, profundizar y poner a prueba los
conocimientos cotidianos de los nifios. De este modo, adquirirdn competencias basicas
en el campo de la fisica, de la quimica, de la astronomia y de las matematicas: una
primera intuicion, por decirlo asi, de las fuerzas que sustentan la estructura profunda del
mundo.



Todas las observaciones y todos los experimentos que presentamos estan insertos en
un contexto tematico mas amplio. Por ejemplo, los conceptos basicos de «caliente» y
«frio» o bien de «mojado» y «seco» se examinan en el capitulo dedicado al agua. Por lo
que se refiere al agua, el hilo conductor de los experimentos es el intento por hacer
«visible» su presencia. Los fenomenos del tiempo atmosférico se abordan de manera
separada y se presentan como un apasionante espectaculo cotidiano. La astronomia debe
volver a plantear a los nifios aquellas preguntas que han fascinado desde siempre a la
humanidad: ;Por qué se alternan el dia y la noche? ;Por qué siempre vemos distinta la
luna? ;Como es posible que por la noche el sol desaparezca por un lado del cielo y por la
mafana salga por el otro? ;Por qué existen el verano y el invierno?

Al final del libro proponemos a los nifios que estudien los fenomenos ligados al
tiempo cronoldgico: ;qué relacion existe entre las fases del dia y el movimiento del sol?
(Por qué el cumpleanios se celebra solo una vez al ano?

Los temas abordados se superponen, hacen referencia los unos a los otros y a veces
dependiendo entre si; los conocimientos transmitidos se retoman y se profundiza en ellos
a través de las sucesivas actividades. El estudio del agua y del aire permite abordar
conceptos tanto fisicos como quimicos, y ademas, estos dos elementos constituyen dos
importantes factores de las dinamicas atmosféricas. El sol tiene una importancia
fundamental a la hora de determinar el tiempo atmosférico, pero el tiempo mismo es «la
estrella de nuestro planeta» y debe, por lo tanto, estudiarse también desde una Optica
astronomica.

La vida en la Tierra estd marcada por innumerables inicios € innumerables fines,
debidos al hecho de que la Tierra gira sobre si misma y a la vez se mueve en torno al sol.
El discurrir del tiempo tiene un estrecho vinculo con la astronomia. Ademas, el tiempo
puede medirse: un dia, un mes, un afio. El tiempo es un continuo devenir, una serie
ininterrumpida de inicios que se desvanecen en seguida en el pasado.

Los nifios se sienten fascinados por los fendmenos de la vida cotidiana, pero este
primer nivel de interés no es suficiente. También deben poder adquirir una primera
comprension de los procesos y de los conceptos de las ciencias naturales, a partir de la
relacion fundamental que media entre las causas y los efectos.

He llevado a cabo méas de una vez los experimentos que se presentan en este libro; no
obstante, es dificil tomar en consideracion todas las variables (la temperatura, la
humedad del aire, la posicion del sol) que pueden influir en su correcta realizacion. Pero,
iAnimo, la practica vale mas que la teoria! Como autora deseo a todos los lectores y
lectoras que este libro sea un bello instrumento de trabajo y un buen elemento para
despertar grandes y pequenos cientificos, en la escuela y en el hogar.

Como nacio este libro

Soy madre de un niflo que, desde que era muy pequefio, sintid siempre una gran



pasion por la astronomia. Esto me empujé a plantearme esta pregunta: ;como puedo
animar a mi hijo a desarrollar su interés por un tema del que no s¢ nada? Comprendi que
la unica posibilidad era que yo misma comenzara a conocer el campo de las ciencias
naturales.

El primer paso para la creacion de este libro fue, por lo tanto, el estudio en primera
persona de estas «aridas» materias. Durante un afio entero he ido encontrdndome con
fendmenos naturales que fueran accesibles para los nifos, he estudiado su explicacion
cientifica y he tratado de descubrir cudl seria el mejor acercamiento para favorecer su
comprension, incluso para los mas pequenios.

(Qué hay de tan fascinante en todo esto? Cuanto mas se aprende a mirar mas alla de
la superficie de las cosas, recibiendo respuestas interesantes incluso para las preguntas
aparentemente mas banales, mas apasionante se vuelve el mundo que nos rodea. jPorque
los nifios también deben ser capaces de vivir como una aventura su estar en el mundo!

Durante un curso de reciclaje profesional para educadoras y educadores expuse
algunos ejemplos de experimentos para nifios, tomandolos del manuscrito origen de este
libro. Realizamos juntos los experimentos y discutimos los contenidos y la metodologia.

En el transcurso del trabajo tomé nota de algunas de las preguntas y observaciones
mas interesantes de los participantes. El andlisis de sus comentarios fue para mi una gran
ayuda en la elaboracion de este libro. He aqui algunas de sus observaciones:

— jQué facil es ceder a la tentacion de ignorar las preguntas de los nifios y de no
examinar con ellos las cuestiones mas complejas! Pero ;no es una empresa
demasiado dificil?

— ¢Son capaces los nifios de trasladar los conocimientos adquiridos a traves del
estudio en profundidad de un fendmeno natural a otros fendmenos del mismo
tipo?

— ¢Realmente desean los nifios hacer experimentos?

— A menudo no se logra dar una respuesta clara a las preguntas de los nifios. Pero
aqui hay buenos ejemplos de como se pueden explicar con claridad incluso los
fendmenos mas complejos.

— jNo sospechaba en absoluto que se pudieran formular tantas preguntas!

— jAhora me doy cuenta de lo poco que se sabe, en realidad, sobre los fendmenos
naturales que forman parte de nuestra vida cotidiana!

— jApenas he respondido a una pregunta y rapidamente se presentan otras muchas!

Aprovecho la ocasion para dar las gracias a todos los educadores y educadoras que,
con sus preguntas, me han ayudado a definir mejor el contenido de este libro.

Estructura del libro

Los experimentos y las actividades presentadas en este libro tienen una organizacion

9



unitaria. Las cinco partes en las que esta subdividido el libro son:

* Experimentos con el Agua

* Experimentos con el Aire

» Experimentos con el Tiempo Atmosférico
* Experimentos con el Sol y la Luna

» Experimentos con el Tiempo Cronologico

Cada una de estas cinco partes, ofrecen al principio una breve introduccién que explica
de manera sintética, en una Tabla: los conocimientos previos requeridos, las
observaciones cotidianas de los nifos, los temas de los experimentos y de las
observaciones, qué cosas nuevas podemos aprender y el titulo de las actividades
propuestas.

Observaciones cotidianas de los ninos

Desde pequetios, los nifios y nifias tienen ya una amplia consciencia del mundo que
les rodea. Pero ;de donde proviene este saber pre-cientifico sobre el que pueden basarse
las observaciones y los experimentos que se llevan a cabo después, en la escuela, de una
manera mas dirigida? Proviene de observaciones y experimentos que surgen
espontaneamente en la relacion cotidiana del nifio con los objetos de la naturaleza
inanimada.

Lo que debemos preguntarnos antes de empezar a estudiar con los nifios un
fendmeno natural cualquiera es: ;qué conocimientos previos pueden poseer ya los nifios?
(Qué experiencias pueden haber tenido con anterioridad? jHan sido ya tocados por este
fenomeno o por fenomenos similares? Si es que si, jen qué contexto especifico?

Para cada uno de los experimentos propuestos se parte siempre de algunos ejemplos
de conocimientos cotidianos que constituyen un buen punto de partida para comenzar la
actividad de observacion y experimentacion dirigida.

ZQué podemos aprender?

En las columnas de la Tabla que llevan este titulo se describe de manera sintética la
tematica que se abordara con el experimento propuesto.

Experimentos y observaciones

En la primera columna de la Tabla que figura en la introduccion de cada una de las
cinco partes del libro se citan los titulos de las actividades (experimentos y actividades)
propuestas.

Estructura de cada una de las actividades propuestas
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Cada actividad o experimento de los que proponemos, se articula en torno a cuatro
puntos: qué necesitamos, realizacion, observaciones y ejemplos de preguntas y
respuestas.

Antes de introducir los experimentos se proponen esbozos de didlogos y modelos de
observaciones y conversaciones especificas con los nifios. Los experimentos deben
leerse como profundizaciones y ampliaciones de la comprension espontdnea del
fenomeno natural observado.

Los experimentos pueden ser individuales o agrupar mas de una experiencia; €stos
van seguidos por ulteriores observaciones sobre el tema propuesto.

Los experimentos estdn numerados progresivamente y, en la mayor parte de los
casos, presuponen la realizacién de los experimentos precedentes. Los experimentos se
caracterizan por un nivel de complejidad creciente.

‘3\:% Qué necesitamos?

Al principio de cada experimento y observacion hay una lista con los materiales
necesarios. Los materiales escogidos no son caros y se encuentran facilmente en
supermercados o tiendas similares.

‘?:Jé Realizacion
En estas lineas se describen los pasos necesarios para investigar y realizar el
fenomeno estudiado.

’?:f Observaciones

En estas lineas hay una lista de algunas de las observaciones que los nifios pueden
hacer tras haber asistido y/o realizado el experimento.

’?:f Ejemplos de preguntas y respuestas

El punto de partida debe ser la evaluacion de los conocimientos cotidianos de los
nifios. Dichos conocimientos se pueden volver explicitos, se pueden comparar,
profundizar en ellos y completar a través de preguntas concretas. La tarea de los
maestros y de los adultos serd la de hablar con los nifios de lo que han observado u oido
decir y que forma parte, a menudo inconscientemente, de su saber. Es importante
estimular a los nifios para que formulen hipotesis sobre las relaciones que puede haber
entre fenomenos, y tratar después de comprobar junto a ellos dichas hipotesis con la
ayuda de observaciones y experimentos dirigidos.

Las preguntas tendran que ser claras, directas y capaces de acompanar los didlogos
preliminares, las observaciones y los experimentos. Se puede preguntar, por ejemplo:
«;Que veis?»; «;Queé os parece que estd ocurriendo?»; «;Qué sucede si...?»;«;Como
podemos descubrirlo?»; «En vuestra opinion, ;por qué ha sucedido esto?».
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En este apartado de «Ejemplos de preguntas y respuestas», figuran, entre paréntesis,
también las respuestas a las preguntas propuestas; las respuestas mas obvias no se han
reproducido, asi como las respuestas a preguntas que pueden generarse sélo en el
contexto concreto en el que estemos trabajando.

En las listas de preguntas y respuestas que proponemos se encuentran también
informaciones especificas que atafien a los fenomenos naturales que se estdn estudiando
con los nifios. Nuestro propdsito, de hecho, es el de proporcionar puntos de partida y
sugerencias para explicar a los nifios los procesos naturales de una manera que sea
sencilla, y cientificamente rigurosa a la vez.

Es muy importante guiar a los nifios, paso a paso, hacia una correcta explicacion del
fendmeno estudiado. Pongamos un ejemplo. Un nifio puede explicar las fases de la luna
del siguiente modo: «La luna puede encogerse hasta desaparecer completamente,
después puede crecer de nuevo y volver a ser luna llena». Los conceptos y las
explicaciones elaboradas por el nifio no estdn «equivocadas» ni deben ser «correctasy; al
contrario, las conclusiones a menudo son totalmente coherentes con su conocimiento
previo del mundo. Se tratara, por tanto, de llevar al nifio a comparar el propio saber con
el de los otros nifios y con el de los adultos a través de preguntas de profundizacion,
experimentos y observaciones. Al final de la comparacion, serd el nifio mismo quien
reconocera sus propias explicaciones como incompletas y aceptara las propuestas de los
demas.

La intencion de este libro es explicar el mundo que nos rodea y transmitir al nifio
nuestros conocimientos sobre €l. Los nifios, en un futuro, deberan saberse orientar en el
mundo de manera competente, y ejercitar en €l una vasta gama de actividades. Por eso
nuestras explicaciones tendran que ser realistas desde el principio; de ello depende la
adquisicion de las experiencias de base y de los conocimientos fundamentales a los que
los nifios haréan referencia para el resto de su vida.

El mundo de la fantasia, que también debe desarrollarse, es importante para otras
perspectivas y otros objetivos; nosotros, por nuestra parte, tratamos de ofrecer al nifio un
instrumento realista y cientifico para enfrentarse al mundo que le rodea.

Advertencias metodoldgicas

Como primer paso el educador deberia tratar de desarrollar en si mismo la curiosidad
por los fendmenos estudiados. Nuestro libro esta pensado también para eso. Escoged dos
o tres experimentos que estimulen vuestro interés y tratad de realizarlos, solos o -mejor
aun-, con alguin colega. Seguid los modelos de didlogos propuestos en las partes que se
titulan «Ejemplos de preguntas y respuestas» como si se estuviera jugando a un rol/
playing. Dejaos fascinar por los fenomenos naturales de la vida cotidiana; esto tendra
sobre los nifios un efecto irresistible.

Las sugerencias contenidas en el presente libro se pueden insertar tanto en el
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contexto de las actividades cotidianas escolares, como dentro de proyectos especificos
(dedicados al agua, a las estaciones, etc.); éstos, ademas, pueden integrarse en areas de
trabajo mas amplias que comprendan también la exploracion de los aspectos sociales,
estéticos, musicales o motores de un tema especifico.

Trabajando en grupos pequenos, en «El rincon de la ciencia» (véase este ultimo
apartado de esta introduccidon) se pueden proponer a los nifios actividades dedicadas a
diversos fendémenos naturales, como «;Flota o se hunde?» o bien «Soplar y dejar salir el
aire».

El procedimiento con el que se conducen los experimentos se ha dejado «abierto» de
manera intencionada: seran los mismos educadores, guiados por los intereses de los
niflos, quienes encontraran las mejores vias de exploracion de los fendmenos propuestos.

Los experimentos y las observaciones se pueden documentar con la ayuda de
fotografias, peliculas o, dibujos, y mostrarse en pequeias exposiciones. Algunas de las
experiencias propuestas se extienden en un largo periodo de tiempo. Ademas, algunos
experimentos requieren, para su realizacidon, una atmosfera tranquila, que facilite la
concentracion. Se pondrd de manifiesto asi lo mucho que los nifios pueden esforzarse y
divertirse haciendo experimentos.

El libro se presta a que se pueda realizar de principio a fin. Pero, también es posible
utilizarlo de una manera transversal, por ejemplo, si se escoge desarrollar a un tema
surgido espontaneamente en el transcurso de los dialogos de grupo o para desarrollar
algn tema concreto del curriculo.

Un vistazo a las caracteristicas de este libro

El libro se apoya en los conocimientos cotidianos de los nifios y trata de estudiar
fendmenos que les son ya relativamente familiares. Este saber preliminar se intercambia
y se compara en grupos pequefios. Entonces se trata de comprender cudles seran las
mejores vias para profundizar en el conocimiento de los fenémenos estudiados.

Los elementos nuevos de los fendmenos estudiados se dan a conocer a los nifios
también a través de exploraciones sensoriales. De este modo el saber cotidiano de los
nifios se lleva a un nuevo nivel de profundidad. Se introducen asi los primeros conceptos
abstractos. Ademas, se proponen nuevas modalidades de exploracion de los fenomenos
(instrumentos de medida, observaciones a largo plazo, etc.).

El intercambio entre los nifios, con los otros miembros del grupo, permite adquirir
nuevos conocimientos relativos a los fenémenos estudiados.

En el transcurso de cada nueva actividad conviene hacer referencia constantemente a
experimentos ya efectuados con anterioridad. Se animard a los nifios a recordar y a
repetir los experimentos ya realizados. Esto les permitird insertar las observaciones
precedentes en una perspectiva mas amplia.
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También debe tenerse en cuenta el grado de facilidad o dificultad de cada
experimento para llevarlo a cabo con los nifios en las distintas edades o ciclos de
aprendizaje. Si los alumnos son mayores, el educador puede “complicar” en la medida
oportuna los distintos experimentos.

Implicacion de los padres en la realizacion de los experimentos

Es muy importante mantener siempre a los padres al corriente de lo que sucede en
«El rincén de la ciencia» y de qué fendmenos naturales nos estamos ocupando con los
nifios. Conviene invitar a los padres a colaborar en las actividades de investigacion,
sobre todo en el caso de observaciones que deban hacerse por la mafiana o por la noche o
que deban ser repetidas durante un periodo prolongado de tiempo. Se pueden organizar
«tardes de investigacion» a las que invitar también a los padres, tratando de implicarlos
en los experimentos.

Los padres captaran como los nifios se meten en el papel de pequenos cientificos que
se enfrentan a los fendmenos fisicos y atmosféricos.

Se puede asignar a los nifios tareas para que desarrollen en casa sobre la
investigacion en curso, dejando después constancia del trabajo de los nifios mediante
fotografias y otros soportes.

El proposito de este libro es también el de mostrar a maestros y educadores qué
aspectos de la vida cotidiana se prestan mejor a un analisis cientifico en profundidad de
la naturaleza inanimada, que se puedan conducir a través de proyectos especificos y otras
iniciativas didacticas. Al mismo tiempo, aun asi, este libro quiere animar a los adultos a
tener en cuenta aquello que llame mas la atencidon a los nifios, a tomar en serio sus
preguntas, a reconocer en sus observaciones preciosas oportunidades para desarrollar en
ellos nuevos intereses. Todo esto requiere la capacidad de ir mas alla de las aparentes
obviedades de la vida cotidiana con un auténtico espiritu de investigacion.

Este libro no es una «antologia de recetas». En otras palabras, los experimentos que
propone no estdn pensados para «mantener ocupados» a los nifios empujandolos a imitar
las acciones del adulto. Su propdsito, mas bien, es el de estimular la adquisiciéon comun
de conocimientos, manteniendo en primer plano el aspecto procedimental e interactivo
del aprendizaje.

Un consejo: conviene prestar una atencion especial a las nifias. Es importante que,
desde los primeros niveles educativos, también ellas puedan entablar una relacion serena
y divertida con la «arida» disciplina de las ciencias naturales.

El Rincon de la Ciencia: nuestro pequeiio laboratorio

En el aula o clase en la que trabajamos podemos montar un Rincon de la ciencia, en
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el que tener siempre a disposicion los instrumentos necesarios para los experimentos.

Es aconsejable llevar a cabo los experimentos tras haber dividido a los nifios en
pequenos grupos.

Muchos de los experimentos que figuran en el libro pueden repetirse por parte de los
nifios de un modo autonomo e independiente, en pequenos grupos o individualmente;
esto les proporcionard una ocasion para discurrir sobre todos los aspectos de los
problemas propuestos.

También conviene tener muy en cuenta la diversidad del alumnado y el ritmo de cada
niflo, nifia o grupo de trabajo, a la hora de realizar los experimentos y actividades, asi
como sus conocimientos previos en funcion de su ambiente, caracteristicas familiares,
etc.

Reproducimos a continuacion la lista de materiales que constituyen, de alguna
manera, el equipamiento basico para las observaciones y los experimentos propuestos en
este libro.

A primera vista la lista parece muy larga, pero examinandola con atencion veremos
que la mayor parte de los objetos que forman parte del laboratorio estan ya presentes en
el equipamiento normal de una escuela.

.

Vasos (transparentes)

Jarrones y recipientes de vidrio de diferente espesor y tamaio
Recipiente graduado (transparente)

Boles de vidrio de grandes dimensiones (transparentes)
Boles de plastico de grandes dimensiones

Un embudo

Platos hondos y llanos

Un gran recipiente para transportar el agua

Cucharas y cucharillas

Tenedor

Azulcar

Sal

Pimienta

Aceite de cocina

Detergente para lavar los platos

Estropajo para lavar los platos

Horno de gas (o plancha eléctrica)

N N T T T N N N N N N O N NS

Vinagre
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Velas

Cerillas (jdeben usarse s6lo con el educador/educadoral)
Disponibilidad de agua caliente y fria
Posibilidad de usar una nevera y un congelador
Cubiteras

Colorantes alimentarios en polvo

Termoémetro de bafiera

Termometro

Rollo de papel de cocina

Balanza de cocina

Toallas de pequenas dimensiones

Trapos

Reglas

Clips o pinzas de oficina

Monedas

Globos hinchables

Una bomba de aire o inflador

Alfileres

Molinetes, banderines, cometas y pafiuelos

L N N N N T O O O N N N N N N N

Objetos que se hundan o floten: tapones de corcho, piedras, plumas, hojas de
arbol, pedazos de corteza de arbol, pedacitos de madera, canicas, arena, chapas,
dados, piezas de ajedrez, etc.

Lupas

Un mapa del mundo

Una linterna

Una lampara flexo de mesa
Pegatinas de colores, pegamento

N N Y

Posteres o murales que representen la Tierra, la luna, las nubes, el arcoiris, el
sol, etc. Material para escribir y dibujar, papel de cocina, papel de colores, tizas

<

Lapices, tijeras

.

Una camara de fotos digital
¥ Una cdmara de video

Otras sugerencias para Pequeios-Grandes Cientificos
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Para profundizar en los temas abordados en este libro, se pueden realizar también
excursiones de ampliacion y visitas a expertos. Sera muy oportuno que el educador se
informe de si, en los alrededores de la escuela, viven personas cualificadas, que puedan
ser objeto de una visita escolar o de una excursidon con los nifios. Muchas veces esos
“expertos” son los propios padres o madres de los alumnos, a quienes se puede invitar en
las salidas.

Enumeramos algunas propuestas que, bien programadas, pueden realizarse
facilmente con los alumnos:

Una granja. La gente del campo suele ser muy experta en predecir el tiempo
atmosfeérico.

Un técnico especializado en instalaciones de calefaccion, sabra explicar como
hace la gente para calentar las casas en invierno.

Un guarda forestal podra explicar como cambia el bosque en el transcurso del afio.
Un piloto, a quien preguntar qué efectos tiene el tiempo atmosférico sobre el
despegue, el vuelo y el aterrizaje del avion.

Un astronomo aficionado, podra decir a los nifios por qué le encanta contemplar el
cielo estrellado durante noches enteras.

Un jefe de estacion de ferrocarril explicara la importancia del tiempo cronologico
para la puntualidad de los trenes.

Un socorrista, para preguntarle como se controla la temperatura del agua de una
piscina.

El gestor de una pista de patinaje sobre hielo, puede explicar a los nifios como se
crea y como se mantiene el hielo de la pista, incluso en verano.

El empleado de una tienda de animales les hablard de la importancia de la
temperatura del agua para la vida de las diferentes especies de peces.

Sin duda en la propia localidad, o en la ciudad proxima, habrd también un planetario
o una estacion meteorologica. Ademas, existen Museos, Centros de Investigacion, etc.
que preparan exposiciones ¢ itinerarios didacticos especificamente dirigidos a los nifios.
Lo mejor sera que el educador los visite previamente y valore la posibilidad de futuras
visitas con los nifios.
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PARTE |

Experimentos
con el Agua

Los nifios se sienten fascinados por el agua.

Arroyos, lagos, estanques, piscinas hinchables, fuentes y surtidores
ejercen sobre ellos una magica fascinacion.

La atraccion por el agua puede utilizarse para explicarles, de una
manera inmediata y divertida, muchos conceptos fundamentales de la
fisica, de la quimica, de la optica y de las matematicas.

En el siguiente esquema, vemos como se puede articular la actividad
didactica en los apartados que componen esta parte del libro.
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EXPERIMENTOS CON EL AGUA

OBSERVACIONES

APARTADO COTIDIANASDE <¢QUEPODEMOS | EXPERIMENTOS Y
LOS NINOS APRENDER? OBSERVACIONES
A. ;Frora o | Cuando entramos en | Qué objetos y qué | 1. Objetos
SE HUNDE? el.agua, para no hLlI.'l- liquidos flotan en el | 5 Liquidos
dirnos es necesario | agua; cudles, en cam- .
nadar bien, o tum- | bio, se hunden. 3. Objetos que
barse sobre un col- | Como se puede .Salerlaﬂote
chén hinchable, o | modificar el agua inesperadamente
bien usar el flotador. | para hacer tanto que | 4. Pequenios obje-
5i lanzamos al agua | los objetos flotantes tos que se hun-
una piedra, se | se hundan, como den inesperada-
hunde. Los barcos | que aquellos que mente
pueden moverse so- | estdn en el fondo
bre el agua. Las per- | vuelvan a la superfi-
sonas pueden viajar | cie de manera ines-
en barco. Sobre la | perada.
sopa, la leche y el
alino de aceite vy
vinagre que encon-
tramos en la ensala-
da flotan pequefias
manchas de grasa. A
menudo, en los char-
cos vemos relucir
aceite.
B. ¢EstA El agua puede adop- | Qué sucede cuando | 1. Monedas en el
LLENO tar una forma curva. | se rellena un vaso agua
EL VASO Para hacer que los | hasta el borde.
COLMADO? | nifios lo comprendan
es suficiente con
mostrarles una gota
de agua.
C. SEco Y Cuando nos bana-|La diferencia que | 1. Manos secas y
MOJADO mos o nos duchamos | existe entre mojado y manos mojadas

nos mojamos; tras el
bafo o la ducha tene-
Mos que secarnos.

seco —por ejemplo,
entre chocar una
mano mojada v una
mano que esté seca-.
Qué significa secar
algo. Dénde va el
agua después de que
algo esté seco. Como
funciona una balanza.
(Por qué una toalla

2. Secarse las
manos y secar
los platos

3. Diferencias de
peso

4. ;Esta calado!
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OBSERVACIONES

APARTADO COTIDIANAS DE

LOS NINOS

(QUE PODEMOS

APRENDER?

EXPERIMENTOS Y
OBSERVACIONES

mojada pesa mas que
una seca?. Qué signi-
fica «estar calado».

D. CALIENTE
Y FRIO

Cuando nos bafa-
mos, al principio el
agua estd agradable-
mente caliente v des-
pusés, lentamente, se
enfria; por eso es
necesario anadir de
nuevo agua caliente.
Si, en cambio, nos
duchamos, mama o
papd comprueban
con la mano la tem-
peratura del agua y
nos preguntan si estd
suficientemente
caliente.

El motivo por el cual,
en ciertos casos, per-
cibimos que el agua
estd mas caliente o
mds fria de lo que
estd realmente. Qué
son la temperatura y
el termémetro. Cémo
se puede distinguir
el agua caliente de la
fria tocandola con las
manos, o midiendo
la temperatura con
un termémetro. La
temperatura del
agua para el bano de
los nifos pequenos
se debe medir con un
termémetro de bano.

1. Sensaciones
que enganan
2. Sentir y medir

la temperatura
del agua

3. El agua caliente
se enfria, el
agua fria se
calienta

E. HirLo,
AGUA
Y VAPOR

Cuando llega el calor,
la nieve y el hielo se
derriten. Cuando el
agua hierve, de la
olla de sopa sale
vapor.

En qué situaciones el
agua es liquida, soli-
da o gaseosa. Qué
sensaciones nos
transmiten el hielo, el
agua y el vapor.

1. Sentir como se
derrite el hielo

2. Cubitos de
hielo de colores

3. Hielo, agua,
vapor y hielo

F. Cuanpo
SE SECA
EL AGUA

Los colores de las
acuarelas, que se
mezclan con agua, se
secan en el papel.
Tras la lluvia, sobre el
asfalto o el empedra-
do quedan charcos,
pero tras un tiempo,
los charcos desapare-
cen. La ropa mojada
se cuelga para que se
seque; pasado un
tiempo estd comple-
tamente seca.

Qué quiere decir que
«el agua se seca».

De qué modo se
secan los charcos.
Dénde ha ido el agua
cuando el papel sobre
el que hemos pintado
con las acuarelas se
seca y cuando el char-
co desaparece.

1. El papel se seca

2. ;El charco ha
desaparecido!
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A.1.0bjetos

‘3\:% ¢Qué necesitamos?

Tapones de corcho, canicas, piedras, dados, chapas de botella, bolitas de papel de
aluminio, cascaras de nuez, piezas de ajedrez, pedazos de corteza de arbol y pedacitos de
madera. Una piedra muy pequefia, una hoja de arbol de grandes dimensiones (o un folio)
y una tapa pequefia de plastico. Un gran bol de vidrio transparente, agua y un rollo de
papel de cocina.

’;‘f:g Realizacion
Llenamos de agua el bol de vidrio hasta mas de la mitad. Se nombran en voz alta

todos los objetos.

Cada nifio toma, uno tras otro, todos los objetos y trata de acordarse de si éstos flotan
o se hunden. Entonces los objetos se pueden colocar sobre la superficie del agua. El uso
de una hoja de arbol de grandes dimensiones y de una piedra muy pequena va dirigido a
mostrar que si un objeto flota o se hunde no tiene nada que ver con su tamafio. Ponemos
una piedrecita sobre la tapa de plastico.

’;ﬁé Observaciones

Algunos objetos flotan, otros se posan en el fondo del bol. Una hoja de arbol de
grandes dimensiones flota, y al mismo tiempo incluso una piedra muy pequena se va al
fondo.

El que los objetos floten o se hundan, no depende de sus dimensiones. La tapa de
plastico sostiene la piedrecita.

’?:f Ejemplos de preguntas y respuestas
— ¢ Todos los objetos que tenéis frente a vosotros pueden flotar en el agua?
— (Qué objetos se hundiran?
(Tratamos de entenderlo juntos).

— /Qué podéis observar?
(El tapdn de corcho flota; la piedra se hunde).

— /Se hunden mas los objetos grandes o los pequenos?
(Observamos juntos).

— (Qué se hundira: el gran trozo de corteza o la pequefia canica? ;Esta piedra
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minuscula o aquella gran hoja?

¢/ Qué sucederda si pongo una piedrecita sobre la tapa de plastico?
(No se hundira).

;Porqué la piedrecita que he puesto sobre la tapa no se hunde?
(La tapa es como una barca y puede transportar la piedrecita).

¢, Como podemos recordar qué objetos flotan y cudles, en cambio, se hunden?
(Con un rotulador dividimos en dos un folio de grandes dimensiones y dibujamos
en un lado los objetos que flotan, en el otro los que se hunden. Podemos también
fotografiar el experimento y realizar un collage con las imagenes de los objetos).

Bol de
vidrio Tapa de
plastico
Agua | _/
. I
Tapon de
corcho

Canica ~—\ _g, @/'/

Piedra Piedra
grande pequena

LIS LSS
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A.2.Liquidos

‘3\:% ¢Qué necesitamos?

Vasos altos de vidrio, un poco de aceite de cocina (de una variedad que no sea muy
cara), mermelada de frambuesa, un bol que contenga agua.

%:% Realizacion

Llenad de agua uno de los vasos hasta un poco mas de la mitad. Dejad caer algunas
gotas de aceite sobre la superficie del agua. Después llenad de agua otros dos vasos,
ambos hasta la mitad. En uno verted con fuerza un poco de aceite, de modo que creéis
una mezcla de agua y aceite que durara un periodo de tiempo limitado; en el otro verted
con mucho cuidado el aceite en el agua, de modo que los dos liquidos permanezcan
separados.

Verted después aceite en un vaso vacio hasta cubrir el fondo; entonces verted encima
agua y observad cémo los dos liquidos primero se mezclan y después se separan.

Finalmente, depositad un poco de mermelada de frambuesa en un vaso lleno hasta la
mitad de agua.

?:& Observaciones

Las gotas de aceite flotan en el agua. La capa de aceite que se forma no se mezcla
con el agua de abajo. Si el aceite se echa con fuerza en el agua, las gotas de aceite se
hunden un poco para después volver a flotar. Si en cambio el aceite se vierte
delicadamente, las gotas de aceite no se hunden en absoluto. Cuando se vierte encima el
agua, la capa de aceite que recubre el fondo del vaso se vuelve a mezclar, como si se
crease un remolino de agua y aceite; aun asi, tras unos segundos, el aceite flota en el
agua. La mermelada de frambuesa permanece durante mucho rato en el fondo del vaso
del agua en el que la hemos vertido.

?:% Ejemplos de preguntas y respuestas
— Hemos visto que ciertos objetos flotan en el agua, mientras que otros se hunden.
¢ Qué sucede con los liquidos?
— En vuestra opinién, ;hay liquidos que flotan en el agua y otros que se hunden?

— He traido un poco de aceite; en vuestra opinion, ;qué sucede si vierto algunas
gotas de aceite en el agua de este vaso? ;Las gotas de aceite flotaran en el agua
o se iran al fondo?
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;Qué sucede si vertemos en el agua una cantidad mayor de aceite? ;Se hundira
el aceite?

(Se forma una capa de aceite que flota en el agua).

/Qué podéis observar cuando se vierte con fuerza el agua en el aceite?
(Se forma una especie de remolino de aceite y agua, y se necesita un tiempo para
que el aceite y el agua se separen nuevamente).

En vuestra opinion ;jes posible verter el aceite en el agua tan delicadamente que
no se hunda apenas en el agua?

(;Qué podéis observar, cuando se vierte el aceite delicadamente en el agua?
(Parece que el agua y el aceite ni siquiera se toquen. La capa de aceite se deposita
en el agua y no se mueve).

/Qué pasa si vertemos un poco de aceite en un vaso y después anadimos agua?

JEl aceite se quedarda quieto en el fondo del vaso?
(No, después de un rato flotara en la superficie).

JPor qué, cuando la vertemos en el aceite, el agua va a depositarse bajo la capa
de aceite?
(Porque pesa mas que el aceite).

JPor qué el aceite flota en el agua?

(Porque es maés ligero que el agua).

;Qué pasara si vertemos en el agua mermelada de frambuesa? ;Flotara en el
agua como el aceite?

(No, la mermelada pesa mas que el agua y se deposita en el fondo del vaso).
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N~ 1
Mermelada
de frambuesa
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A.3.0bjetos que salen a flote
Inesperadamente

%’:ﬁ £Qué necesitamos?

Sal de cocina, una patata (pequefia), un huevo con la céscara limpia, un rollo de
papel de cocina, una cuchara, dos pequefnios boles de vidrio (los boles deben ser lo
suficientemente grandes como para permitir que se vean el huevo y la patata cuando se
elevan y salen a flote), dados (los dados deben probarse antes, porque no todos van bien
para el experimento).

Bol

-

o

-

—

i

..__ e -
III ‘

/)

|
!

/

l

Huevo

Agua

Patata

‘3:% Realizacion

Llenad hasta més de la mitad un bol con agua caliente (en el agua caliente la sal se
disuelve mas rapido).

Mostrad a los nifilos como se comportan en el agua los dados, el huevo y la patata:
(Flotan o se hunden?

Entonces, con la cuchara, afiadid gradualmente la sal y mezclad.

Cada dos o tres cucharadas de sal sumergid en el agua los dados, el huevo y la patata,
esperando que la sal esté lo suficientemente concentrada como para hacer tanto que los
objetos primero se eleven del fondo y se queden suspendidos, como que después salgan
a flote.

Finalmente, rellenad con agua el segundo bol y sumergid alternativamente los
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objetos primero en uno y después en el otro bol (esmerdndoos en secarlos con un trapo
entre una inmersion y otra).

’;ﬁé Observaciones

En el bol lleno de agua la patata, el huevo y los dados se hunden; en el otro bol, en el
que la concentracion de sal aumenta cada vez mas, los objetos primero permanecen
suspendidos en el agua y después salen a flote.

?:& Ejemplos de preguntas y respuestas

;Qué hardn en el agua los dados, la patata y el huevo? ;Se hundirdn o
permanecerdn en la superficie? Probemos juntos.
(Los objetos se hunden).

;Creéis que serd posible transformar el agua de modo que estos objetos
comiencen a flotar?

¢ Cudl de vosotros ha oido hablar del Mar Muerto? ;Por qué este mar se llama
asi?

(Porque contiene tanta sal que practicamente impide la vida de las algas y de los
peces).

¢ Cudal de vosotros ha visto alguna vez en fotos a alguien baridndose en el Mar
Muerto? ;Qué aspecto tiene esa persona?

(Flota en el agua sin ninguin esfuerzo y puede ademas leer el periodico sin nadar).

En vuestra opinion, ;jtambién nosotros podemos crear un pequeiio Mar Muerto?
¢ Qué necesitamos?
(Necesitamos sal).

En vuestra opinion, ;jcudntas cucharadas de sal debemos anadir al agua del bol,
antes de que nuestros objetos comiencen a flotar?
(Lo tenemos que probar).

(Cual de los objetos se eleva antes del fondo?

JPor qué, en el agua salada, los mismos objetos que en el agua se hundian,
flotan?

(La sal contribuye a que las cosas floten; por este motivo las cosas que flotan en
el agua salada son mas numerosas que aquellas que flotan en el agua).

¢/ Como podemos recordar los resultados del experimento?

(Podemos dibujar todas sus fases).

¢ Como podemos comprobar nuevamente si, en el agua sin sal, la patata, el huevo
y los dados se hunden verdaderamente?

(Rellenamos de agua un segundo bol, lavamos los objetos quitando todo rastro de
sal y los sumergimos en el bol. Los objetos se hunden).
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Agua con poca sal Agua con mucha sal
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A.4.Pequenos objetos que se
hunden inesperadamente

*;}{:Jﬁ £Qué necesitamos?

Dos vasos altos de vidrio, agua, un clip, un tenedor, pimienta molida y un poco de
detergente para platos.

*;}{:Jﬁ Realizacion
Llenad hasta la mitad uno de los vasos de agua. Con el tenedor, apoyad

delicadamente un clip sobre la superficie del agua; el clip deberia flotar. Entonces afiadid
al agua una gota de detergente para platos: el clip se depositara en el fondo del vaso.

Llenad hasta la mitad también otro vaso y esparcid un poco de pimienta sobre la
superficie del agua. Posad una gota de detergente para platos en la superficie interna del
vaso, de manera que se deslice por ella y entre gradualmente en el agua.

Agua con
rr” Y un poco de

| detergente
Agua para platos
_ |
< > | ] ~ 2
— \ sl - m |
= = B
S |
< - | “i*”f“_,,'
__'__'_'_"" i 2
Vaso Clip
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‘;ﬁf Observaciones

El clip y la pimienta molida flotan en el agua. Si al agua se le afiade una gota de
detergente para platos, el clip y la mayor parte de la pimienta se depositan en el fondo
del vaso.

Pimienta
i ! . \
{'...\:-'--.-'..'__ \ 4 ——-_.___:]I | =
; e |I | . .’ -‘/ p -"\
| ] ] v
% Ly
o
}
"‘-..._____,_-"/ ikl &
Agua

Agua con un poco
de detergente
para platos

%,’:f Ejemplos de preguntas y respuestas

/Quién de vosotros conoce los objetos que os estoy mostrando?

(Un clip de oficina, un botecito de pimienta molida, una botella de detergente
para platos).

Hemos visto ya que hay objetos que flotan en el agua y otros que se hunden. En
vuestra opinion, ;jqué sucede si pongo en el agua el clip y la pimienta molida?
/Se hundiran o permanecerdn a flote?

(Permaneceran a flote).

/Quieén es capaz de poner el clip en la superficie del agua, con el tenedor, sin que
se hunda?

/Qué notdis si mirdis atentamente el clip que flota en el agua?
(EI clip «aplasta» un poco el agua hacia abajo. El agua parece estar ligeramente
mas alta que el clip).
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;Qué le sucede al clip cuando ariadimos al agua una gota de detergente para
platos?
(EI clip se hunde hasta el fondo).

/Qué podéis observar si ponemos un poco de pimienta en la superficie del agua?
(Algunas particulas se hunden, pero la mayor parte de la pimienta flota).
Observad la pimienta molida en el momento en el que la gota de detergente para
platos se pone en contacto con el agua. ;Qué podéis ver?

(La pimienta molida se aleja de la gota de detergente y después comienza a
hundirse).

Existe un animal que puede correr sobre el agua sin hundirse. ;Quién de

vosotros sabe de qué animal estoy hablando?
(Es la arana de agua).

¢ Por qué el clip, la pimienta molida y la arania de agua no se hunden?

(Sobre la superficie del agua hay una especie de «piel», que se llama tension
superficial. Es gracias a esta tension que los objetos de pequefias dimensiones
pueden flotar y la arafia de agua puede moverse sobre el agua).

Pero entonces, ;por qué la pimienta molida y el clip se hunden cuando la gota de
detergente para platos entra en contacto con la superficie del agua?

(El detergente rompe la «piel» del agua. La tension superficial desaparece, de
modo que la pimienta y el clip se hunden).

A A e e A S Ao
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B.1.Monedas en el agua

"EJ“ = = 4 -
‘fn.fi éQue necesitamos?

Un vaso, agua, un recipiente graduado para medir el agua que hay que verter en el
vaso, algunas monedas, un rollo de papel de cocina y un clip.

"EJ“ - - -7
?n.& Realizacion
Llenad de agua el vaso hasta el borde, pero sin que se vierta fuera ni siquiera una

gota. Echad delicadamente las monedas en el agua, una a una, hasta que el agua
comience a salir del vaso.

iy
?n.fi Observaciones

El vaso esta lleno de agua hasta el borde. La superficie del agua no es lisa, se curva
ligeramente, formando una boveda mas alta que el borde. Aunque el vaso esté lleno, hay
todavia espacio para algunas monedas. Poco a poco, cuando anadimos las monedas, la
superficie del agua se curva aiin mas. Llega un momento en el que el afiadido de una
moneda hace que el agua salga del vaso.

’:f.f Ejemplos de preguntas y respuestas

— (Queé significa «llenar de agua un vaso»?
(Intentamos hacerlo sin que el vaso se desborde).
— ¢Ahora el vaso esta lleno?
(Parece de verdad que si).

— /Qué cosa veis si observais desde un lado la superficie del agua?
(El agua no es horizontal, sino que se curva).

— Elvaso esta lleno. ;Hay sitio aun para meter algo, sin que el agua se desborde?
(Lo probamos juntos. Veamos si hay sitio para algunas monedas).

— /Cuantas monedas podemos aniadir sin que el agua rebose?
(Lo probamos juntos contando las monedas).

— /JPor qué, aunque el vaso esté lleno, aun hay sitio para las monedas?
(Porque la superficie del agua se puede «expandir» un poco todavia).

— (Os acorddis del experimento con el clip que flotaba en el agua (apartado A;
Experimento 4)? ;Qué habiamos observado en aquel caso?

(EI clip ejercia una presion hacia abajo sobre la superficie del agua. Volvamos a
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probar el experimento).

— /Qué tienen en comun la superficie curva del agua contenida en el vaso y el clip
que flota?

(Podemos observar que la superficie del agua no es rigida, sino que se deja curvar
0 «aplastary).
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C.1.Manos secas y manos mojadas

"EJ“ = = 4 -
‘fn.fi éQue necesitamos?

Una palangana de agua y una toalla.

"!?IJJ - - -
?n.& Realizacion

Invitad a los nifios a que se mojen una mano manteniendo seca la otra y prestad
atencion a la diferencia entre las dos manos. Hacedles tocar la mano seca con la mojada,

y después haced que se sequen ambas manos. Haced que sumerjan de nuevo una mano
en el agua, y secad la mano mojada con la seca. Entonces ambas manos estaran secas.

Invitad a los nifios a sumergir en el agua la mano izquierda y a darle a un compafero
un apreton de manos (mano izquierda con mano izquierda): constatad que los nifios
prestan atencion a la sensacion que sienten. Después invitadlos a apretar con la otra
mano la mano derecha (seca) de un compafiero y llamad su atencion sobre la diferencia
entre los dos apretones de mano.

lig
?n.ﬁ Observaciones

A los conceptos de seco y mojado les corresponden percepciones sensoriales
diferentes. Si se toca una mano seca con una mojada, la segunda se moja en seguida; por
el contrario, se requiere un tiempo para secar la mano mojada con la seca. También tocar
una toalla mojada da una sensacion distinta que tocar una seca.

iy
?n.fi Ejemplos de preguntas y respuestas

— /Qué diferencia hay entre seco y mojado? ;Como podemos entender esta
diferencia?

(Nos mojamos una mano y dejamos la otra seca).

— /Qué diferencia sentis? ;Logrdis también ver la diferencia entre las dos manos?
(Qué sentis en la mano mojada? ;Y en la seca?

— JPodemos mojar la mano seca tocandola con la mojada?
(Probémoslo juntos: efectivamente, cuando la tocamos con la mano mojada, la
mano seca se moja en seguida).

— (Podemos secar la mano mojada con la seca?
(Probémoslo juntos. No es posible secar con rapidez la mano mojada con la seca).

— /Qué sentimos cuando le apretamos a un compariero primero la mano derecha
(la seca) y después la mano izquierda (la mojada)?
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C.2.Secarse las manos y secar los
platos

%:E £Qué necesitamos?

Una toalla seca, un trapo seco para secar platos, un plato y agua.

;:E Realizacion

Invitad antes a los nifios a secarse las manos con la toalla, después a secar el plato
mojado con el trapo.

36



’;ﬁé Observaciones

Tras haberlas frotado con la toalla, las manos estan secas; lo mismo ha sucedido con
el plato que hemos secado con el trapo. Al mismo tiempo, la toalla y el trapo se han
humedecido.

?:& Ejemplos de preguntas y respuestas

;Como podemos hacer que unas manos mojadas estén secas de nuevo? (Las
secamos con una toalla).

;Donde ha ido el agua que estaba en las manos? (A la toalla. La toalla ahora esta
hiimeda).
JPor qué nos secamos después del baiio o la ducha?

(Porque, si no fuera asi, la ropa que nos ponemos se empaparia. ;Y no es
agradable llevar la ropa empapada!).

¢ Como podemos hacer que el plato mojado esté seco?
(Lo secamos con un trapo de cocina).

¢;Donde ha ido el agua que estaba en el plato?

(Al trapo. El trapo ahora estd himedo).

JPor qué secamos los platos antes de ponerlos en los armarios y en los cajones
de la cocina?
(Porque, de no ser asi, los armarios y los cajones quedarian empapados).

¢ Como podemos hacer que la toalla y el trapo estén secos de nuevo?
(Tendiéndolos para que se sequen).
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C.3.Diferencias de peso

73:& ¢Qué necesitamos?

Dos pequenas toallas de las mismas dimensiones, agua y una balanza de cocina (que
no sea digital).

73:& Realizacion
Sujetad en la mano las dos toallas secas y sopesadlas, y haced que los nifios hagan lo
mismo.

Decid a los nifios que en vuestra opinion las dos toallas pesan lo mismo. Para
confirmarlo, pesadlas por separado con la balanza de cocina.

Entonces, mojad una de las dos toallas; después sujetadlas de nuevo y las sopesais.
Haced que los nifios hagan lo mismo y decidles que ahora una os parece mas pesada que
la otra. Para confirmarlo, pesadlas por separado con la balanza y comparad los
resultados.

==,

Fl’*

*;;.:‘lf

seca mojada

;:% Observaciones
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Las toallas secas tienen mas o menos el mismo peso. La toalla mojada pesa mas que
la seca.

Con las manos se puede sentir qué toalla pesa mas, pero para estar seguros es mejor
usar la balanza para pesar ambas toallas. La balanza nos da una respuesta exacta.

%:% Ejemplos de preguntas y respuestas

¢ Veis estas dos toallas del mismo tamarnio? ;Sabriais decirme si estan secas o
mojadas?
(Las dos estan secas).

En vuestra opinion, /las dos toallas pesan lo mismo? ;Como podemos saberlo?

(Las sujetamos con la mano y las sopesamos, tratando de saber si una es mas
pesada que la otra).

Entonces, ;hay una mas pesada que la otra?
(No, pesan lo mismo).

. Como podemos saber si las dos toallas pesan, verdaderamente, lo mismo?
(Podemos pesarlas).

¢ Qué necesitamos si queremos pesar algo?
(Necesitamos una balanza).

(Sabriais decirme coOmo funciona una balanza? ;Qué son estas pequefias lineas y
estos numeros?

(Coémo se pesan las cosas?

¢/ Qué nos dice la balanza?
(Que las dos toallas pesan méas o menos lo mismo).

Si mojamos una de las dos toallas, ;jcudl pesara mas?
(La mojada pesara mas).

JPor qué la toalla mojada pesa mas que la seca?
(Porque dentro de la toalla mojada hay agua).

/Qué pasa si tendemos la toalla mojada?
(La toalla se seca).

¢ Cuanto pesard la toalla tras haberse secado?
(Tendra de nuevo el mismo peso que tenia la que no hemos mojado).

SIS
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C.4.iEsta calado!

‘3\:% Qué necesitamos

Una toalla pequefia, agua y un recipiente de grandes dimensiones.

*;}{:Jﬁ Realizacion
Llenad de agua el recipiente hasta mas de la mitad. Sumergid la toalla en el agua del
recipiente, elevadla y dejad que gotee, dirigiendo la atencion de los nifios hacia las gotas

que caen. Después exprimidla (sujetdndola encima del recipiente) y mostrad a los nifios
que de la toalla no caen mas gotas.

’;ﬁé Observaciones

Cuando una toalla estd tan mojada como para gotear se dice que estd «caladay.
Cuando retorcemos una toalla que est4 calada cae mucha agua. Tras haberla escurrido, la
toalla ya no esté calada, sino que estd ain mojada.

Si tenemos tendida la toalla que hemos escurrido, tras un rato volvera a gotear.

’?:f Ejemplos de preguntas y respuestas
— (¢Como podemos hacer que una toalla seca esté «caladay»?
(Sumergiéndola en el agua).
— /Qué significa que algo esta «caladoy?
(Tan mojado que de ¢l caen gotas de agua).

— /Qué podemos hacer para impedir que las gotas caigan de la toalla?
(Podemos escurrir la toalla).

— /Queé significa «escurriry? ;Como se hace?
(Lo probamos juntos).

— (Qué sucede cuando escurrimos la toalla? ;Qué habéis observado?
(De la toalla cae agua).

— /Qué sucede si tendemos la toalla escurrida, que esta aun muy mojada, sobre el
recipiente?
(Tras un rato las gotas de agua vuelven a caer).

— (Por qué, en vuestra opinion, las gotas de agua vuelven a caer?
(Porque el agua se concentra en la parte inferior de la toalla, se hace demasiado
pesada y comienza de nuevo a gotear).
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— /JQué hace la lavadora para quitar el agua de la ropa empapada?
(La hace girar tanto y con tanta velocidad que el agua sale y la ropa queda casi
seca).

Toalla
mojada
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D.1.Sensaciones que enganan

"EJ“ = = 4 -
‘fn.fi éQue necesitamos?

Dos recipientes de vidrio, agua muy caliente, agua templada y agua muy fria.

"!?IJJ - - w4
?n.& Realizacion
Poned uno junto a otro los tres recipientes que contienen agua muy fria, templada y

caliente, respectivamente.

Invitad a los nifios a sumergir ambas manos en el recipiente de agua templada, y
después a meter una mano en el recipiente con agua muy fria y la otra en el de agua muy
caliente.

Al final pedid que vuelvan a meter las manos en el recipiente de agua templada.

iy
?ﬁn& Observaciones

Al principio el agua templada es percibida por todos y con ambas manos como
templada. Después de que una mano se halla sumergido en el recipiente de agua fria y la
otra en el de agua muy caliente, el agua templada se percibe de manera muy distinta:
caliente con la primera mano y fria con la segunda.

lig .
?n.ﬁ Ejemplos de preguntas y respuestas
— ¢(El agua de los tres recipientes tiene la misma temperatura?

— ;Como podemos saber lo caliente que estad el agua de los tres recipientes?
(Podemos apoyar las manos en la parte externa de los recipientes o bien
sumergirlas en el agua que contienen).

— /Qué diferencia podemos percibir en la temperatura del agua de los tres
recipientes?

(En el primero el agua esta muy caliente, en el segundo estd templada, y en el
tercero muy caliente).

— /Queé significa la palabra «temperatura»? ;Habiais oido ya esta palabra?

(Con la temperatura se indica si una cosa esta fria o caliente).
— ¢En qué recipiente estd mas fria el agua, y en cudl, en cambio, estd mas caliente?
— ¢ Qué sentis sumergiendo las dos manos en el recipiente lleno de agua templada?

— /Qué sentis cuando sumergis una mano en el recipiente del agua muy fria y la
otra en el que esta lleno de agua muy caliente?
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— /Qué sentis si quitdis las manos de los recipientes de agua muy fria y muy
caliente y las sumergis a la vez en el recipiente de agua templada?

— ;Como os parece el agua del recipiente?
(La mano que antes estaba en agua muy fria percibe el agua templada como muy

caliente; la mano que antes estaba en el agua muy caliente percibe el agua
templada como fria).

Agua Agua Agua muy
muy fria templada caliente

Agua Agua Agua muy
muy fria femplada caliente

AR A A A R S S S o
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D.2.Sentir y medir la temperatura
del agua

%ﬁé £Qué necesitamos?

Dos recipientes de vidrio, agua muy caliente y muy fria y un termémetro de bafiera.
Se aconseja utilizar termOometros con espiritu de vino (mezcla de alcohol y agua) en vez

de mercurio.

Sentid la temperatura en la parte externa
del recipiente

e

Agua fria Agua caliente

Medid la temperatura del agua

Agua fria Agua calienfe
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‘5\:% Realizacion

Llenad un recipiente con agua caliente y el otro con agua fria. Como primer paso
invitad a los niflos a apoyar las manos en el lado exterior de los recipientes y a prestar
atencion a las diferentes sensaciones que perciben; después decidles que sumerjan las
manos en el agua para saber qué recipiente contiene agua caliente y cual agua fria.
Entonces observad juntos el termdmetro de bafio y explicad para qué sirven las rayitas,
los niimeros, el liquido (mercurio o espiritu de vino) que hay en el tubito de vidrio y el
simbolo C°. Ahora podéis medir todos juntos la temperatura exacta del agua: sumergid
alternativamente el termdémetro en el agua muy caliente y en el agua més fria, mirad la
temperatura en el termdémetro e invitad a los nifios a comparar sus sensaciones con los
resultados de la lectura del termometro.

’;ﬁé Observaciones

La diferente temperatura del agua de los dos recipientes se puede saber tanto
apoyando las manos en su parte externa, como sumergiendo las manos en el agua que
¢éstas contienen. Los numeros del termometro nos dan indicaciones precisas sobre la
temperatura del agua. Cuando el termometro se sumerge en el agua caliente el liquido
del tubito de vidrio asciende, para después detenerse en un punto muy preciso. Cuando el
termometro se sumerge en el agua fria, el liquido del tubito de vidrio desciende. Si
sumergimos el termometro alternativamente en el agua caliente y en la fria, el liquido
primero asciende y después desciende. Si afiadimos agua fria mientras el termometro
esta sumergido en el agua caliente, el liquido del tubito de vidrio desciende.

?:% Ejemplos de preguntas y respuestas
— (Coémo podemos descubrir si el agua de los recipientes esta caliente o fria?
— ¢Se ha formado vapor en el borde de los recipientes?

— JPodemos saber si los recipientes contienen agua caliente o fria sin meter dentro
las manos?

(Si, basta con apoyar una mano en la parte externa).

— (¢De qué otro modo podemos descubrir si el agua estd caliente o fria?
(Metiendo las manos en los recipientes y prestando atencion a lo que sentimos).

— ¢(Sabéis describir qué sentis en las manos cuando las sumergis en el agua? ;Hay
diferencia entre los dos recipientes?

— (Quién conoce otro modo para saber si el agua esta fria o caliente? ;Quién sabe
qué es un termometro de bariera? ;Quién sabe decirme para qué sirve?
(Sirve para medir la temperatura del agua de la baiiera).

— /Qué veis en el termometro?
(Hay rayitas, numeros, un tubito de vidrio con un liquido dentro y la letra C).

45



JPor qué en el termometro hay numeros y, entre los numeros, estan dibujadas
unas rayitas? ;jPara qué sirve el liquido en el tubito de vidrio, y qué significa la
letra C?
(El liquido en el tubito de vidrio se detiene junto a una rayita. Las rayitas y los
nimeros sirven para indicar con precision lo caliente que esta el agua. C significa
Celsius).

/Quién era Celsius?
(Anders Celsius era un cientifico sueco. Ha sido ¢l quien propuso el sistema de
medicion de la temperatura que usamos hoy en dia).

Medimos con el termometro el agua de uno de los dos recipientes: ;donde se
detiene el liquido del tubito? ;Junto a qué rayita?

;Qué podéis observar si metemos el termometro primero en el recipiente con
agua caliente y después en el de agua fria?
(El liquido del tubito primero asciende y después desciende).

Meted la mano en el recipiente con agua fria, ;quée sucede si vertemos
lentamente agua muy caliente en el recipiente?

Ahora meted el termometro en el recipiente con agua fria, ;jqué sucede si
vertemos lentamente agua muy caliente en el recipiente?

(El indicador de la temperatura —es decir, el liquido que estd dentro del tubito—,
asciende lentamente).
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D.3.El agua caliente se enfria, el
agua fria se calienta

"!?IJJ . V4 -
?r.f éQue necesitamos?

Dos recipientes de vidrio, agua muy caliente y agua muy fria, dos termometros de
banera y pegatinas de quita y pon.

IF

’?.E Realizacion

Llenad uno de los recipientes con agua muy caliente y el otro con agua muy fria.
Meted en el recipiente de agua caliente una pegatina roja, y en el de agua fria una
pegatina azul. Invitad primero a los nifios a sentir con la mano la temperatura del agua de
los dos recipientes, después a medirla con los termémetros de bafiera. Marcad con las
pegatinas la temperatura indicada por los termometros, pegando una pegatina roja en el
termoOmetro utilizado para el agua caliente y una pegatina azul en el utilizado para el
agua fria. Dejad durante un rato los dos recipientes a temperatura ambiente, después
medid de nuevo la temperatura.
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Pegatinas en el termémetro de bafera

Recipiente

Pegatina roja Pegatfina azul

Agua muy caliente Agua muy fria

Después de una hora

Agua femplada Agua femplada

;:E Observaciones

El agua caliente se enfria, el agua fria se calienta. Después de un rato, el agua de los
dos recipientes alcanza la misma temperatura.

;:E Ejemplos de preguntas y respuestas
— En vuestra opinion, ;qué temperatura tiene el agua de los dos recipientes?

— ;Como podemos descubrirlo?
(Como en el experimento que ya hicimos juntos, podemos sentir primero con la
mano la temperatura del agua y después medirla con el termOometro de bafiera).

— En qué recipiente hay agua caliente y en cual agua fria? ;Qué sentimos con las
manos y qué indica el termometro?

— ;Como podemos distinguir entre ellas los dos recipientes?
(Podemos poner una pegatina en el de agua caliente y una azul en el de agua fria).

— ;Como podemos recordar qué nos dicen los dos termometros?
(Podemos escribir el nimero que est¢ mas cercano al punto en el que se ha
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detenido el liquido del tubito de vidrio. Sobre este punto podemos también poner
una pegatina, roja para el termometro que ha medido el agua caliente, y azul para
el otro).

Si dejamos los recipientes en el aula, ;qué le sucedera a la temperatura del
agua? (Debemos esperar un poco y después medir de nuevo la temperatura).

(El agua caliente se ha calentado mas, ha seguido igual o se ha enfriado?
(El agua fria se ha enfriado mas, ha seguido igual o se ha calentado?

;Qué sentis sumergiendo las manos en el agua? ;Y qué indican ahora los
termometros?

(Ahora el agua de los dos recipientes ha alcanzado la misma temperatura).

¢ Porqué el agua fria se ha calentado y el agua caliente se ha enfriado?

(La temperatura del agua se ha puesto a la misma temperatura del aire).

Donde se ha ido el calor del agua muy caliente?

;Y el frio del agua muy fria?

(El agua caliente se ha enfriado porque su calor se ha trasladado al aire; ahora el
aire estd un poco mas caliente).

(El agua fria se ha calentado porque ha adoptado un poco del calor del aire; ahora
el aire esta un poco mas frio).

R A AR A S S S L
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E.1.Sentir como se derrite el hielo

‘3:% ¢Qué necesitamos?
Un cubito de hielo para cada nifo, un rollo de papel de cocina, un recipiente en el
que poner los cubitos de hielo.

/Cubﬁo de hielo

‘;:g Realizacion
Preparad los cubitos de hielo. Dadle un cubito de hielo a cada nifio, invitandole a

dejar que se le derrita en la mano. Si, durante el experimento, los nifios tienen demasiado
frio en la mano, decidles que dejen los cubitos de hielo en el recipiente.

’:3::% Observaciones

En la mano, que esta caliente, el cubo de hielo se deshace. Entonces se forma en la
mano un pequeiio charquito; el cubito de hielo se va haciendo cada vez mas pequefio, a
la vez que aumenta en la mano la cantidad de agua.

%:% Ejemplos de preguntas y respuestas
— En vuestra opinion, ;jqué son estos cubitos que os he traido hoy? (Son cubitos de
hielo).
— Ponemos en la mano un cubito de hielo. ;Qué sentimos? (Que esta frio).

— /Qué pasa si sostenemos en la mano durante un rato el cubito de hielo?
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(Que se derretird).
¢ Porqué se derrite el cubito de hielo?
(Porque la mano esté caliente, y el hielo se derrite con el calor ).

¢ Por qué, al mismo tiempo, nuestra mano se moja?
(Porque el cubito de hielo estd hecho de agua).
/Qué podéis observar?

(EI cubito de hielo se hace cada vez mas pequefio, mientras que el agua en la
mano aumenta cada vez mas).

(Qué quedard del cubito de hielo si lo sostenemos durante mucho rato en la
mano?

¢, Como podemos impedir que el cubito se derrita?
(Podemos impedirlo volviendo a poner el cubito en el congelador).
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E.2.Cubitos de hielo de colores

"EJ“ = = 4 -
‘fn.fi éQue necesitamos?

Colorantes alimentarios, agua, cubiteras, nevera con congelador, recipientes de
vidrio y agua caliente.

I

‘?.fi Realizacion

Llenad las cubiteras con agua previamente tefiida de azul, rojo y amarillo. Meted las
cubiteras en el congelador de la nevera y esperad a que el agua se convierta en hielo.
Llenad un recipiente con agua caliente y meted dentro dos cubitos de hielo rojos.
Después, en otros recipientes llenos de agua caliente, dejad que se derritan al mismo
tiempo un cubito rojo y un cubito azul, uno amarillo y uno rojo y uno amarillo y uno
azul. Invitad a los nifios a observar atentamente las combinaciones de colores que
resultan.

iy
?ﬁn& Observaciones

Los cubitos de hielo de colores se derriten en el agua caliente . Los colores se
mezclan.

iy
‘fn.fi Ejemplos de preguntas y respuestas

— En el experimento anterior hemos visto que, si los sostenemos en la mano, los
cubitos de hielo se derriten. ;Conocéis algun otro modo de derretir los cubitos de
hielo? (Podemos derretirlos tanto en agua caliente como en agua fria).

— /Qué podemos observar si lo probamos? (Observamos que en agua caliente los
cubitos de hielo se derriten mas rapidamente que en agua fria).

— En vuestra opinion, jes posible hacer cubitos de hielo de colores? ;Y podemos
también derretirlos?
(Si, podemos poner agua de colores en las cubiteras; cuando el agua se halla
helado, podemos poner los cubitos de hielo de colores en agua caliente).

— ;Como sabemos que el cubito de hielo se esta derritiendo en el agua caliente?
(Podemos saberlo porque alrededor del cubito se propaga agua tefiida).

— (¢Qué sucede a continuacion? (El cubito de hielo se vuelve cada vez mas pequefio
y el agua estd cada vez mas tefiida).

— /Qué sucede si metemos en el agua caliente un cubito rojo y otro azul?
(Cuando los cubitos se derriten, los colores se mezclan y el agua se vuelve de
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color naranja).

— /Qué sucede si metemos en el agua caliente un cubito amarillo y otro azul?
(Cuando los cubitos se derriten, los colores se mezclan y el agua se vuelve de
color verde).
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E.3.Hielo, agua, vapor y hielo

73:3 ¢Qué necesitamos?

Cubitos de hielo, una cubitera, una sartén y una cocina (o una plancha eléctrica).

;:ﬁ Realizacion

Meted los cubitos de hielo en la sartén, poned la sartén sobre la cocina (o sobre la
plancha eléctrica) y encendédla. jDecid a los nifios que tengan cuidado con el fuego o
con la plancha! Derretid los cubitos de hielo y dejad que el agua que se ha formado se
ponga tan caliente que empiece a evaporarse. Entonces apagad la cocina o la plancha e
invitad a los nifios a poner durante un rato la mano en el vapor que sale de la sartén
(jpero no demasiado cerca del agua caliente!). Pedid a los nifios que describan qué pasa.
Cuando se halla enfriado, verted el agua de la sartén en las cubiteras, meted las cubiteras
en el congelador y, después de un rato, sacad los cubitos. Si lo considerais oportuno,
repetid nuevamente todo el experimento.

Cubitos de hielo Agua

;:& Observaciones

En la sartén caliente los cubitos de hielo se derriten muy rapidamente. El vapor se
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origina en agua muy caliente. La presencia de vapor puede sentirse con la mano. El
vapor es agua. La misma agua que hemos calentado y transformado en vapor puede
congelarse de nuevo.

‘E:f Ejemplos de preguntas y respuestas

(Qué les sucederd a los cubitos de hielo si los metemos en la sartén?

(Se derretiran).

Y qué sucedera si ponemos la sartén en el fuego (o en la plancha eléctrica) y lo
encendemos?

(Se derretiran muy rapidamente).

¢ Por qué los cubitos de hielo se vuelven tan pequerios con tanta velocidad?
(Porque la sartén se pone cada vez mas caliente).

/Qué pasara a continuacion?

(El agua que se ha formado cuando los cubitos de hielo se han derretido se pondra
cada vez mas caliente).

;Como se llama esta especie de aire blanco que podemos ver encima del agua
que estda muy caliente?
(Se llama vapor).

/;Queé es el vapor?

(El vapor es agua en forma gaseosa, que asciende hacia el aire cuando el agua se
pone muy caliente).

¢ Podemos sentir el vapor?

(Si, podemos sentirlo con la mano. jPero cuidado, cuando acercamos la mano al
vapor debemos mantenernos a una cierta distancia de la sartén!).

/Qué sentimos en la mano que hemos mantenido en el vapor?

(La mano esta mojada).

¢ Por qué esta mojada la mano?

(El vapor es agua que asciende en el aire. Cuando lo detenemos con una mano, el
vapor se convierte nuevamente en agua).

;Donde va el vapor si no lo detenemos con la mano?

(Volvemos a encender la cocina o la plancha eléctrica y observamos el vapor. El
vapor asciende en el aire y llega un punto en el que ya no logramos verlo. El
vapor se ha mezclado con el aire, y el aire entonces estd un poco mas himedo).

¢ Podemos transformar de nuevo en hielo el agua que hemos calentado en la
sarten?

(Si).
JSabéis decirme qué le ha sucedido al agua en este experimento, partiendo desde
el principio?
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(Al principio el agua tenia la forma de cubitos de hielo, después los cubitos se han
derretido en la sartén; el agua que se ha formado ha comenzado a calentarse, hasta
que hemos dejado de ver como ascendia vapor. Hemos detenido el vapor con la
mano y hemos notado que la mano se mojaba. Al final hemos vertido el agua que
quedaba en la sartén en la cubitera y la hemos puesto en el congelador).

— En vuestra opinion, ;es posible repetir todo el experimento?

(Si, solo tenemos que esperar a que el agua que hemos puesto en la cubitera se
congele y volver a meter los cubitos de hielo en la sartén).

AR B A e i A b Al 2 4
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F.1.El papel se seca

’;?:% ¢Qué necesitamos?
Papel de dibujo y agua.

‘;{:% Realizacion

Invitad a los nifios a rociar con un poco de agua un papel. Dejad el papel a
temperatura ambiente. Después de un rato pedid a los nifios que comprueben si el papel
esta todavia mojado.

Papel secado al aire \/,,

’:'f:é Observaciones

En el papel se ven muy bien los puntos en los que se ha rociado agua. El papel
mojado, si lo exponemos al aire, se seca muy rapidamente. Tras haberse secado, de todos
modos, el papel sigue siendo diferente a un papel que no se halla mojado nunca.

ﬁ Ejemplos de preguntas y respuestas
— ¢Os acorddis del experimento con vapor? ;jQué nos hizo entender ese
experimento?
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(Entendimos que el vapor nace del agua que estd muy caliente. Cuando asciende
hacia el aire, el vapor hace que el aire se vuelva un poco humedo. Pero hay
también otra manera para que el agua se mezcle con el aire humedeciéndolo, que
es la que queremos descubrir ahora).

;Qué pasa cuando usdis acuarela para pintar sobre un papel? ;EIl dibujo que
habéis hecho permanece mojado?

¢/ Qué pasa cuando usdis los colores si rociamos con agua un papel?

(Lo probamos juntos y tratamos de entenderlo).

JPodéis reconocer en el papel los puntos que estan mojados de los que estdn
secos?

/Qué aspecto tiene el papel mojado? ;Qué podéis observar tras un rato? ;jQué le
ha pasado al papel mojado?

(El papel se ha secado).

Y donde esta ahora el agua?

(Se ha secado; es decir, que se ha trasladado al aire. El aire ahora se ha vuelto un
poco mas humedo).

/;Qué aspecto tiene el papel en los puntos en los que antes estaba mojado?

(Se han formado sobre el papel como olas. Tras haberse secado el papel no es
igual que antes).
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F.2.iEl charco ha desaparecido!

"EJ“ = = 4 -
‘fn.fi éQue necesitamos?

Un charco sobre el asfalto o sobre una calle empedrada y una tiza.

"!?IJJ - - -7
?n.& Realizacion

Después de que halla llovido, buscad un charco y marcad los contornos con la tiza.
Volved a menudo a ver lo que le esta pasando al charco.

lig
?n.ﬁ Observaciones

Tras un tiempo, el charco ha desaparecido.

3{% .
2« Ejemplos de preguntas y respuestas
— (¢Habéis visto alguna vez un charco? ;Como nace un charco? (Cuando llueve, el
agua se reune en los puntos en los que el terreno estd mas bajo).

— /Qué les sucede a los charcos cuando deja de llover? (Después de un tiempo se
secan por completo. Pero veamos juntos qué sucede exactamente. Busquemos un
charco y dibujemos sus contornos con la tiza).

— (Qué podemos observar pasado un tiempo? (El agua del charco disminuye cada
vez mas, hasta desaparecer por completo).

— ¢Donde ha ido ahora el agua? (Se ha secado; es decir, que ha ido a parar al aire.
El aire se ha vuelto un poco mas himedo).

— /Os acordais aun de lo que le paso al papel que habiamos rociado con agua?
(Pasado un rato el papel se secd también).

59



e e

60




PARTE I

Experimentos
con el Aire

Aunque no podemos verlo, el aire estd siempre a nuestro alrededor y nos
permite respirar.

Normalmente los nifios solo se percatan de su presencia cuando el aire
se mueve, es decir, cuando hace viento. Pero quizas algunos de ellos
saben ya que cuando se sumergen en el agua llevan consigo aire:
expirando, el aire de los pulmones sale y se ven algunas burbujas que se
dirigen hacia arriba.

Los experimentos que hay a continuacion tienen el objetivo de hacer que
los nifios sean conscientes de que el aire esta siempre presente y que
tiene unas propiedades bien definidas.

En el esquema siguiente, podemos observar como se puede articular la
actividad didactica en los apartados que componen esta parte del libro.
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EXPERIMENTOS CON EL AIRE

OBSERVACIONES

APARTADO COTIDIANAS DE

LOS NINOS

JQUE PODEMOS

APRENDER?

EXPERIMENTOS Y
OBSERVACIONES

A. HAGAMOS | Los globos se pue- Cémo cambian las 1. Soplar, hinchar
«VISIBLE» | den hinchar. Tam- cosas cuando les y dejar salir el
EL AIRE bién la camara de metemos aire aire

aire de la bicicleta se | soplando o conuna | 5 {Hay un agujero
hincha metiéndole bomba de aire. en el globo!
aire. Coémo hacerlo para
En el mar, las lan- hacer que salga el
chas neumdticas, los | aire de las cosas que
salvavidas y los flo- | hemos hinchado.
tadores deben estar | ;Por qué el aire
bien hinchados. Si la | puede salir de las
camara de aire de la | cdmaras de aire de
bicicleta esta aguje- | las bicicletas?
reada, el aire sale y
la rueda se deshin-
cha.
B. AIRE Cuando el aire estd | Sobre una ldmpara | 1. Calentamos el
CALIENTE | frio se tiene que lle- | encendida el aire se aire
Y AIRE var ropa gruesa. calienta. . 5
FRIO Si algfier% nos pre- Una tira de papel = ;gg:;?;: (;?;re
gunta «;A qué tem- | suspendida sobre chiontor

peratura estamos?»
debemos mirar el
termometro.

(Antes de comenzar
el experimento invi-
tad a los ninos a vol-
ver a pensar en los
resultados de las
actividades anterio-
res, particularmente
en el hecho de que el
aire esté siempre
presente a nuestro
alrededor).

una lampara encendi-
da empieza a mover-
se.

Cémo se puede «sen-
tir» la temperatura
del aire tanto con el
CUerpo como con un
termémetro.

Qué puntos de la
casa estdn calientes y
cudles frios.

Qué le pasa al aire
que estd en la nevera
y en el congelador.
Quié le pasa al aire
frio cuando entra en
un aula que estd
caliente.

3. Sentir y medir
la temperatura
del aire

4. Diferencias de
temperatura

5. El aire caliente
ocupa mas
espacio
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OBSERVACIONES
APARTADO COTIDIANAS DE

LOS NINOS

;QUE PODEMOS
APRENDER?

EXPERIMENTOS Y
OBSERVACIONES

C. HAcAMOS
«VISIBLE»
EL AGUA
PRESENTE
EN EL AIRE

Cuando se vierte
una bebida fria en
un vaso, el exterior
del vaso se empana.

Porqué en el exterior
del vaso se forma
agua cuando en su
interior vertemos un
liquido frio.

(Por qué cuando
sacamos un vaso de
la nevera se ha for-
mado agua a su alre-
dedor, y por qué
cuando lo sacamos
del congelador se ha

formado una capa
de hielo?

1. El agua en el
aire

2. El vaso que sale
de la nevera

3. El vaso que sale
del congelador
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A.1.Soplar, hinchar y dejar salir el
aire

‘;{:% £Qué necesitamos?

Un inflador o bomba de aire de las que se usan para hinchar las colchonetas para la
piscina o el mar y globos.

‘;{:% Realizacion

Examinad con los nifios el funcionamiento de la bomba de aire hinchando un globo.

5:% Observaciones

El aire es invisible, pero si lo bombeamos en un globo pasa algo que todos pueden
ver: el globo se hace mas grande.

%’:ﬁ Ejemplos de preguntas y respuestas

— ¢Quién conoce los objetos que os he traido hoy?
(Una bomba de aire y un globo).

— (Para qué sirve la bomba de aire?
(Para hinchar las cosas).

— /Qué es lo que sale de la bomba de aire cuando se aprieta?

(Sale aire de la bomba. Si ponemos una mano frente a la bomba podemos sentir
como sale el aire).

— (¢Como funciona una bomba?
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(Cuando apretamos la bomba empujamos el aire hacia afuera; cuando dejamos de
apretar, la bomba vuelve a absorber el aire del exterior y la almacena en su
interior, en esta parte que se llama fuelle. Es més o menos lo que sucede cuando
respirais: primero inspirdis; es decir, metéis dentro aire, después expirais; es decir,
echais el aire fuera).

/Qué se puede hacer con un globo?

(Se puede hinchar con la boca o con una bomba de aire ).

;Qué es lo que se sopla en el globo para hincharlo?
(En el globo se sopla aire).

¢ Conocéis otras cosas en las que se pueda soplar aire?

(Las camaras de aire de las bicicletas, los colchones hinchables, los flotadores y
los salvavidas y las lanchas hinchables).

/Se puede ver el aire?

(No, pero podemos ver como cambia el globo cuando se le sopla dentro aire.
Probamos juntos a hincharlo con la bomba de aire).

¢/ Como cambia el globo?

(Se hace mas grande).

/Qué podemos hacer para que el globo vuelva a ser pequerno?

(Se debe hacer salir el aire. S1 ponemos una mano frente a la abertura del globo
podemos sentir como el aire sale; si ponemos atencion, podemos sentir también
un sonido muy particular).

En vuestra opinion, jes posible apresar el aire con las mejillas y con las manos?

/Quién es capaz de hinchar las mejillas?

(Se debe inspirar y después, mientras se echa fuera el aire, cerrar la boca. Con las
manos, en cambio, se hace asi: se aprietan juntas rapidamente las palmas de las
manos).

¢ Qué notdis?

(Se nota cémo sale el aire, una especie de breve soplido).

SIS
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A.2.iHay un agujero en el globo!

‘3:% ¢Qué necesitamos?

Algunos globos, chinchetas, cinta adhesiva y un recipiente lleno de agua.

’:3::% Realizacion
Hinchad bien un globo y hacedlo explotar con una chincheta. Después hinchad otro

(dejandolo un poco menos hinchado) y ponedle un trocito de cinta adhesiva.

Gracias a la cinta adhesiva el globo serd mas resistente: clavad la chincheta
exactamente en ese lugar. El globo no explotard y el aire saldra lentamente por el
agujero.

Para hacer visible este fenomeno, sumergid el globo en el recipiente lleno de agua
prestando atencion en que el agua cubra el lugar en el que se ha clavado la chincheta.

’;‘i:g Observaciones

El aire contenido en un globo puede salir tanto con fuerza, como con un sonido muy
suave.

Cinta adhesiva

i Chincheta

Q
' 4
— Recipiente

’:3::% Ejemplos de preguntas y respuestas

Burbujas de aire

Agua

— (¢Como podemos apresar el aire en el globo y no dejarlo salir?
(Haciendo un nudo en la abertura del globo).

— En vuestra opinion, ;existe alguna otra manera en la que el aire pueda salir?
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Pensad en la bicicleta: ;jcuando sale el aire a pesar de que no querais? (Cuando
pisamos con la rueda un objeto cortante o puntiagudo, como un clavo o un trozo
de vidrio, puede hacerse un agujero en la cubierta y en la camara de aire. Todo el
aire sale por el agujero).

¢/ Qué pasaria si hiciésemos un agujero en el globo?

(Atencidn: serd oportuno invitar a los nifios a protegerse los oidos o bien a
alejarse un poco. Entonces podemos pinchar el globo con la chincheta, haciéndolo
explotar. Todo el aire sale a la vez, produciendo un ruido intenso e inesperado).

En vuestra opinion, ;hay algun otro modo para hacer salir el aire?

(Yo conozco un sistema para impedir que el globo explote cuando lo pinchamos
con la chincheta. Hinchamos el globo un poco menos que antes y enganchamos
en su superficie un trozo de cinta adhe-siva. Si lo pinchamos exactamente donde
esta la cinta adhesiva, el globo no explotara).

¢/ Como podemos ver si, en el lugar en el que hemos clavado la chincheta, el aire
sale del globo? ;Qué podeis observar?

(El globo se vuelve cada vez mdas pequefio. Podemos sentir, tanto con la piel
como con los oidos, el soplido suave del aire cuando sale).

¢ Qué podemos observar si mantenemos el globo bajo el agua?

(Vemos burbujas de aire que salen alrededor de la chincheta).

JQuién de vosotros sabe decirme qué se hace para encontrar un agujero en una
camara de aire?

¢ Qué nos indica donde esta el agujero?

(Se tiene que meter la camara de aire bajo el agua. El agujero estd en el lugar en
el que salen burbujas de aire).
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Chincheta

o/’xif

Globo
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B.1.Calentamos el aire

"EJ“ = = 4 -
‘fn.fi éQue necesitamos?

Una lampara de mesa con flexo y una bombilla de 60 vatios.

"!?IJJ - - -
?n.& Realizacion

Encended la lampara de mesa y orientad la pantalla hacia arriba. Esperad unos
minutos.

lig
?n.ﬁ Observaciones

La lampara se calienta. Podemos sentir su calor con las manos. (jTened cuidado que
los nifios no toquen la bombilla con las manos y que no la miren directamente!).

iy
‘i’nn% Ejemplos de preguntas y respuestas

;Qué es aquello que esta siempre a nuestro alrededor aunque no lo veamos?

(Es el aire. No lo vemos, pero podemos sentirlo, por ejemplo, cuando hace viento.
O bien podemos saber que esta cuando hinchamos un globo: es el aire que
soplamos dentro el que hace que el globo sea cada vez mas grande).

Y qué sale del globo cuando lo agujereamos con una chincheta?

(Es, de nuevo, aire).

Quiero hacer con vosotros otros experimentos con el aire. Para comenzar,
Jsabéis decirme como estd el aire en verano?

(En verano el aire esta caliente).

¢ Y por qué en invierno nos ponemos ropa abrigada a la hora de salir?

(Porque el aire estd frio. Por lo tanto, el aire puede estar caliente, frio o también
templado, como el agua).

En vuestra opinion, /jes posible calentar el aire? ;Como se puede hacer?
(Podemos hacerlo de la siguiente forma. Tomamos una ldmpara de mesa y
giramos la pantalla de modo que la bombilla se dirija hacia arriba).

;Qué le pasa a la bombilla cuando enciendo la lampara?

(La bombilla se vuelve caliente primero y después, si esperamos un poco mas,
comienza a quemar).

En vuestra opinion, ;qué le pasa al aire que esta alrededor de la bombilla?

(La bombilla calienta el aire circundante).
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— ;Como podemos darnos cuenta de ello?
(Acercando las manos a la bombilla, jpero sin tocarla, porque ahora estd muy
caliente y puede quemar!).

— (Sentis el calor? ;Donde notdis el calor?

(El calor se nota cuando se ponen las manos encima de la bombilla. El aire
caliente asciende. El aire caliente es mas ligero que el aire frio).
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B.2.iVemos como asciende el aire
caliente!

"!?IJJ = = yé =
?r.f ¢Que necesitamos?

La misma bombilla de mesa utilizada en el experimento anterior, tiras de papel
recortadas de manera irregular y cinta adhesiva.

IF

’?.E Realizacion

Recortad una tira de papel de un folio. Encended la lampara de mesa. Con la cinta
adhesiva, colgad la tira de papel sobre una soporte colocado sobre la lampara de mesa
(como una estanteria o un armario). La tira de papel no debe tocar la lampara. Esperad
hasta que la ldmpara est¢ muy caliente. (jComo en el experimento anterior, tened
cuidado que los nifios no toquen la bombilla con las manos y que no la miren
directamente!).

g
‘E‘n.fi Observaciones

La tira de papel empieza a moverse en el aire caliente.

iy
3.f: Ejemplos de preguntas y respuestas
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7

Tira de papel

¢ Qué notamos sobre la lampara si la encendemos y esperamos un poco?
(Notamos que el aire esta caliente).

/Qué pasa cuando el aire se calienta?

(Cuando se calienta, el aire empieza a moverse).

JPorqué se mueve el aire caliente?

(El aire caliente es mas ligero que el frio. El aire caliente asciende y el frio ocupa
su lugar).

¢ Como podemos estar seguros de que el aire caliente se mueve?

(Podemos colgar una tira de papel sobre la bombilla y tratar de entender qué
pasa).

¢ Qué podéis observar?

(La tira de papel comienza a moverse).

/Se mueve siempre del mismo modo?

(No, en ciertos momentos se mueve mas, en otros menos).

¢ Por qué se mueve la tira colgada sobre la bombilla?

(Porque el aire caliente que sube la desplaza. Nosotros no podemos ver el aire
caliente, pero podemos ver el movimiento que el aire caliente transmite a la tira
de papel).

¢/ Como se llama el aire que se mueve velozmente?

(Se llama viento).

JPodemos llamar “viento” al aire caliente que asciende encima de la bombilla?
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(No, porque el movimiento del aire es demasiado débil para que nosotros lo
podamos sentir. Pero sabemos que existe porque la tira de papel, que es muy
ligera, ha comenzado a moverse).

;Pero estamos seguros de que no se moveran todas las tiras de papel que
peguemos por cualquier parte?

;Como podemos saberlo?

(Podemos recortar otras tiras y pegarlas con la cinta adhesiva en diferentes puntos
del aula que estén alejados de la lampara de mesa).

¢ También se mueven estas tiras de papel?

(No. Si estamos quietos y no desplazamos el aire caminando por el aula, las tiras
no se mueven. Esto nos hace entender que el movimiento de la tira colgada
encima de la bombilla estd verdaderamente causado por el aire caliente que
asciende).

/;Qué pasa si apagamos la lampara de mesa?

(La tira todavia se mueve).

En vuestra opinion, ;por qué la tira se mueve aun?
(Porque, aunque la lampara esté apagada, la bombilla atin estd muy caliente.
Debemos esperar hasta que la bombilla se halla enfriado).

Entonces, jqué le sucede a la tira de papel?
(No se mueve mas).

AR A A AR S A A
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B.3.Sentir y medir la temperatura
del aire

"!?IJJ - = 4 =
?n.ﬁ éQue necesitamos?
Un termometro normal de bafiera, ya utilizado en el experimento «El agua caliente se

enfria y el agua fria se calientay, tiras de cinta adhesiva de color naranja, azul y rojo, un
aula caliente (con la calefaccion encendida), un sotano frio (o una fria jornada invernal).

I

‘?.fi Realizacion

Para dar comienzo al experimento, hablad con los nifios de como reacciona nuestro
cuerpo al aire caliente o frio. Tras haberles mostrado el termémetro de bafiera (que ya
conocen de la actividad anterior), explicad a los nifios el funcionamiento de los
termometros normales. Desplazandoos por el edificio, invitad a los nifios a sentir con el
cuerpo la temperatura del aire y después a medirla con el termometro; los datos
recogidos podran registrarse y compararse entre ellos.

iy .
?n.fi Observaciones

La temperatura del aire puede medirse también con el cuerpo; las sensaciones que
recibimos nos dicen si el aire esta caliente, frio o «es perfecto para nosotros». Pero la
temperatura puede medirse también con el termdmetro. La temperatura no es la misma
en todas las salas del edificio y ni siquiera en todos los puntos de una misma sala.
Existen diferencias de temperatura: el sotano esta fresco, las aulas estan calientes, la
parte de el aula mas cercana al radiador (o sobre la que dan los rayos de sol que entran
por la ventana) estd mas caliente que las demas.

L
?n.fi Ejemplos de preguntas y respuestas
— ;Como podemos saber si el aire estd caliente o frio?
(Podemos prestar atencidn a las reacciones de nuestro cuerpo).

— /Nunca se os ha puesto la piel de gallina? ;Y se os ha puesto asi cuando el aire
era frio o caliente?

— /Quién de vosotros ha sudado alguna vez? ;En qué ocasiones se suda?
(Cuando el aire esta caliente y cuando hay bochorno).

— /Con el frio, habéis sentido alguna vez que os estremeciais, temblabais o que os
castanieasen los dientes?
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¢, Como reacciona nuestro cuerpo al calor?

(Cuando estd muy caliente sudamos, tenemos sed y el rostro se enrojece. Nuestro
cuerpo, por lo tanto, reacciona de manera distinta al aire caliente y al aire frio).
/De qué otro modo podéis saber si el aire estd caliente o frio? ;Quién recuerda
el experimento en el que medimos la temperatura del agua? ;Como lo hicimos
para medir la temperatura del agua?

(Con un termoémetro de bafiera).

¢ Como podemos medir la temperatura del aire?
(También la temperatura del aire puede medirse con un termdémetro).

;Qué veis en este termometro? ;Qué diferencias podéis encontrar entre este
termometro y el termometro de bariera que utilizamos en el experimento con el
agua? (Comparamos los dos termometros).

¢ Qué temperatura hay en el aula en la que nos encontramos?

(Ponemos el termOometro sobre una mesa colocada en el centro del aula y
esperamos un rato. Después, en el termdémetro, marcamos la temperatura
alcanzada con una tira adhesiva de color naranja).

En vuestra opinion, jen nuestra escuela el aire tiene en todas partes la misma
temperatura?

(Tratamos de descubrirlo juntos).

¢;Donde podria hacer mas frio que en este aula?
(Damos vueltas por la escuela y medimos la temperatura de las diferentes aulas).

¢/ Queé sentis aqui en el sotano?
(Que estd mas fresco. Probamos a medir la temperatura del aire con el
termometro).

Si dejamos durante un rato el termometro expuesto al aire del sotano, ;qué
podemos observar?

(Que el aire del sétano estd un poco mas frio que el del aula. Marcamos la
temperatura con una tira adhesiva de color azul).

¢;Donde podria haber un aire mads caliente que en el centro del aula?

(Lo buscamos juntos. La temperatura del aire estd mas caliente donde entran los
rayos de sol, o bien cerca del radiador encendido. Marcamos la temperatura con
una tira adhesiva de color rojo. Podemos repetir el experimento también al dia
siguiente).

Respecto a ayer, jha cambiado la temperatura del aire en el aula, en el sotano o
en el punto mas expuesto al sol (o cercano al radiador)?

JPor qué la temperatura del aire es muy baja en el sotano y muy alta en el lugar
mas expuesto al sol (o cercano al radiador)?
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B.4.Diferencias de temperatura

73:3 ¢Qué necesitamos?

Un termometro, un vaso de cristal transparente, con una tapa de rosca y que sea lo
suficientemente alto como para contener un termometro, tiras de cinta adhesiva de color

rojo, lila 'y azul y una nevera con congelador.

;:& Realizacion

En primer lugar medid la temperatura del aula, después insertad el termometro en el
vaso, cerradlo y hacedles notar a los nifios que el aire del aula y el que contiene el vaso
tienen la misma temperatura.

Temperatura
del aula

Temperatura
del aula
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Entonces meted en el congelador el vaso que contiene el termometro y dejadlo
durante un rato.

Al final extraed el vaso y, sin abrirlo, leed la temperatura del aire que contiene en el
termometro.

’;ﬁé Observaciones

La nevera y el congelador enfrian el aire, que asi se vuelve mas frio que la
temperatura del aula. Con el termdmetro podemos medir las diferencias de temperatura.

’;ﬁé Ejemplos de preguntas y respuestas

Frente a vosotros hay un vaso vacio.
/Pero esta verdaderamente vacio?

Volved a pensar en los experimentos que hemos hecho juntos: ;qué hay en el
vaso?

(En el vaso hay aire).
¢ Qué temperatura tendra el aire que hay dentro del vaso?

¢, Como podemos descubrirlo?
(Con un termémetro. Metemos el termémetro en el vaso y cerramos bien la tapa.
Después de un rato miramos la temperatura en el termometro).

¢ Cual es la temperatura del aire en el vaso?

JEs la misma que la temperatura del aire del aula?

(Lo comprobamos juntos con el termémetro. Marcamos la temperatura indicada
con una tira adhesiva de color rojo, ponemos el termdmetro sobre la mesa, cerca
del vaso, y observamos si algo cambia).

¢ Qué podemos observar?

(El indicador de temperatura no se mueve. El aire tiene la misma temperatura
tanto en el vaso como en el aula).

¢/ Como podemos enfriar el aire que el vaso contiene?

;Qué le pasara al aire si metemos el vaso en la nevera durante un rato?

(El aire se enfriard y se volverd mas frio que el aire del aula. También esto lo
podemos comprobar: metemos el termometro en el vaso, lo cerramos bien con la
tapa de rosca y metemos el vaso en la nevera durante un rato. Marcamos la
temperatura indicada con una tira adhesiva de color lila).

;Qué le pasa al aire contenido en el vaso si lo dejamos dentro del aula?
(Veamoslo juntos. En el termometro, el indicador de la temperatura asciende
hasta alcanzar la temperatura del aula).

¢;Donde hace mas frio aun que en la nevera?
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(El congelador esta muy frio).
;Qué le pasara al aire contenido en el vaso, si lo metemos en el congelador?
(Se enfriara todavia mas. Lo comprobamos juntos).

/Qué nos dice el indicador de temperatura?
(Que en el congelador, el aire del vaso se ha enfriado ain més. Marcamos la
temperatura indicada con una tira adhesiva de color azul).

/Qué podéis observar si dejamos un rato el vaso en el aula?
(La temperatura del vaso vuelve a subir de nuevo. Después de un rato, el
termoOmetro” sefiala la misma temperatura que al principio).

¢ Por qué sube la temperatura?

(Porque el aire contenido en el vaso se calienta hasta alcanzar de nuevo la
temperatura del aula).

SIS
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B.5.El aire caliente ocupa mas
espacio

*;}{:Jﬁ £Qué necesitamos?

Una botella, un globo, una hoja de cartulina y una nevera con congelador.

*;“?:% Realizacion
Poned la botella vacia en el congelador y dejadla alrededor de 15 minutos. Después

de haberla sacado del congelador, poned el globo en el cuello de la botella. Invitad a los
nifios a esperar mientras observan atentamente.

Volved a meter la botella en el congelador y dejadla durante 15 minutos. Mientras
tanto, recortad un disco de cartulina que sea un poco mas grande que la boca de la
botella. Sacad la botella del congelador y posad el disco de cartulina sobre la boca de la
botella después de haberla humedecido. Invitad a los nifios a observar qué sucede.

P

e —_ .

Botello _r.' 3 r \ /J‘r'
muyfria /& \ e\ / *\

&/ \a&—/ H;:_—:J

Aire muy caliente Aire caliente Aire muy frio

’?:f Observaciones

Al principio, el globo colocado en el cuello de la botella cuelga hacia abajo. A
medida que el aire de la botella se calienta, el globo se va hinchando.

79



Después de un rato, el disco de carton apoyado en la boca de la botella se eleva, para
despues volver a bajar en seguida. Esto se repetird varias veces.

%:% Ejemplos de preguntas y respuestas

Disco de cartulina

™

il
- -

Frio Caliente

— /Recordais el experimento con la lampara de mesa («Calentamos el aire»)?
/Qué descubristeis en aquella ocasion?
(Descubrimos que el aire caliente asciende hacia arriba: la tira de papel se movia
por el aire caliente.
Ademas habiamos descubierto que el aire caliente ocupa mas espacio que el frio.
(Pero como podemos estar seguros de ello?).

— Si metemos la botella en el congelador, ;qué le sucederd a lo que contiene?
(El aire se enfriard y se volvera extremadamente frio. Pero sucedera también otra
cosa, algo que no podemos ver: el aire se encogerd, porque el aire frio ocupa
menos espacio que el caliente).

— /Quién sabe decirme qué sucedio en el experimento anterior, en el que sacamos
el vaso de cristal del congelador y lo dejamos en el aula?
(El aire contenido en el vaso se calento y alcanzo la temperatura del aula).

— En vuestra opinion, ;jsucedera lo mismo también con el aire contenido en la
botella que hemos sacado del congelador?

(Si, el aire se calentara también en la botella).
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En vuestra opinion, ;jqué sucedera si ponemos un globo en el cuello de la botella
que acabamos de sacar del congelador?

(El aire de la botella se calentard y ocupara mas espacio. Pero veamos juntos qué
le sucedera al globo).

A medida que se calienta y ocupa mas espacio, ;jadonde podra ir el aire de la
botella, si en la unica abertura hay un globo?

(El aire que se dilata ira a parar al globo).

Y qué le sucedera al globo? ;Qué podéis observar?
(Con la llegada del aire caliente que sube de la botella, el globo se hinchard).

/Qué sucedera si apoyamos en la botella que acabamos de sacar del congelador
un disco de cartulina?

(Lo observamos juntos. El aire que se calienta levanta el disco de cartulina, que
vuelve a bajar en seguida; esto sucede porque en la botella no hay espacio
suficiente para ¢él).
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C.1.El agua en el aire

"EJ“ = = 4 -
‘fn.fi éQue necesitamos?

Vasos de agua, agua fria (de la nevera) y una elevada humedad en el aire.

"!?IJJ : - "4
?n.& Realizacion

Invitad a los nifios a verter en un vaso agua fria que se acaba de sacar de la nevera.

g
‘ih.fi Observaciones

Si vertemos en un vaso un liquido frio, en la parte externa del vaso se forma agua.
(Este fenomeno es particularmente evidente en verano. Ademas, cuanto mas elevada sea
la humedad del aire, mas agua se formara en el vaso).

iy
‘i’nn% Ejemplos de preguntas y respuestas

Observad exactamente qué sucede cuando vierto en un vaso agua fria acabada
de sacar de la nevera. ;Habiais notado ya algun fenomeno similar?

(En la parte externa del vaso se forma agua. El vaso se empaiia).

En vuestra opinion, jel vaso estaba ya mojado?;Incluso antes de que
vertiéramos el agua?

(Tratamos de entender qué sucede exactamente. Aqui hay otro vaso.
Comprobamos que esté seco, tanto por dentro como por fuera).

/Qué podéis observar?

(El vaso estd seco tanto por dentro como por fuera. Repetimos el proceso y
vertemos en el vaso agua fria recien sacada de la nevera).

/Qué habéis visto?

(Ha sucedido lo mismo: en la parte externa del vaso, que antes estaba seca, se ha
formado agua).

JPor qué en el vaso, que antes estaba seco, se ha condensado agua?;De donde
proviene?

(El agua proviene del aire).

;Como es posible que esto suceda?

(El agua fria enfria el vaso. El aire que se encuentra mdas cercano a la parte

externa del vaso se enfria rdpidamente y hace que el agua que contiene el vaso se
condense: esto significa que el agua presente en el aire en forma de vapor se
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transforma en unas gotas muy pequeiias de agua. Cuando el aire se enfria
inesperadamente, las gotitas de agua se adhieren a los objetos. También sobre este
tema comparese el experimento titulado «Cémo nacen las nubesy, experimento 3,
apartado A, tercera parte del libro.
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C.2.El vaso que sale de la nevera

‘3:% ¢Qué necesitamos?

Un vaso, una nevera y una humedad elevada en el aire.

’:3::% Realizacion

=

& =

e —

Vaso frio El vaso
[sacado de la se empana
neveral)

Dejad un vaso en la nevera durante unos 15 minutos. Entonces sacadlo y observad
qué sucede.

’;\f:é Observaciones

Cuando la humedad del aire es elevada, el vaso que hemos sacado de la nevera se
empana. Esto significa que a su alrededor se forma agua.

’;\f:é Ejemplos de preguntas y respuestas

— Hemos visto que un vaso se empana cuando lo llenamos de agua muy fria. En
vuestra opinion, ;jhay algun otro modo de hacer que se emparie un vaso?

— /JQué sucedera si metemos un vaso en la nevera, y después de un rato, lo
ponemos sobre la mesa a temperatura ambiente?
(Lo probamos juntos).
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— (Qué podéis observar?
(El vaso se empana. El vaso se humedece por la parte externa).

— JPorqué se humedece la parte externa del vaso? ;Qué sucede, en vuestra
opinion?
JPodria tratarse de la misma causa que interviene también en el experimento
anterior, en el que vertimos en el vaso agua muy fria?
(Si, la causa es la misma que cuando se vierte en el vaso agua muy fria. Cuando
entra directamente en contacto con el vaso, el aire caliente del aula se enfria muy
rapidamente. Esto hace que las mintsculas gotitas de agua presentes en el aire se
condensen sobre la superficie del vaso. El vaso se empana).
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C.3.El vaso que sale del congelador

‘3:% ¢Qué necesitamos?

Un vaso, una nevera con congelador y una elevada humedad en el aire.

’:3::% Realizacion

aipep— ﬂl
T
Vaso muy frio El vaso se recubre
[sacado del de una fina capa
congelador) de hielo

Meted el vaso en el congelador de la nevera y dejadlo durante unos 15 minutos.
Entonces extraedlo y dejadlo durante un rato a temperatura ambiente. Observad qué
sucede.

’;!i:% Observaciones

Cuando estd expuesto a la temperatura del aula, el vaso que hemos sacado del
congelador se recubre de una fina capa de hielo.

’;!i:% Ejemplos de preguntas y respuestas

— En el ultimo experimento hemos metido un vaso en la nevera. ;Quién de vosotros

recuerda qué sucedio cuando lo sacamos de la nevera y lo dejamos sobre la mesa
del aula?

(Se empand. Se cubri6 de una capa de agua).

— En vuestra opinion, ;qué sucederda si metemos un vaso en el congelador y lo
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dejamos durante un rato?

(Lo probamos juntos. Metemos un vaso en el congelador y esperamos durante un
rato).

¢/ Como estara el vaso cuando lo saquemos del congelador?

(Estard mas frio que el que habiamos dejado en la nevera).

¢ Qué podéis observar?

(Que alrededor del vaso se forma una fina capa de hielo).

JPor qué esta vez se ha formado alrededor del vaso hielo en vez de agua?

(Dado que el vaso estd muy frio, las mintisculas gotitas suspendidas en el aire del

aula se congelan alrededor de la superficie y recubren el vaso de una fina capa de
hielo).
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PARTE lll

Experimentos
con el Tiempo
Atmosférico

El tiempo atmosférico es una suma de fenomenos naturales que los nifios
pueden observar de manera cotidiana, mirando el cielo o prestando
atencion a las condiciones metereoldgicas inmediatas.

Muchos nifios son activos en todas las situaciones atmosféricas y adoran
salir a jugar bajo la lluvia, con nieve o con frio, sin ningun temor y sin
tomar demasiadas precauciones.

Observando los fenomenos atmosféricos, los nifios pueden asimilar

muchos elementos del método cientifico que les seran utiles también en

otras ocasiones: aprenderdn a descubrir, a describir, a tomar nota, a

medir y a comparar.

Ademas, el estudio de las condiciones metereologicas de un periodo de tiempo
suficientemente prolongado requiere paciencia y perseverancia. La observacion del

tiempo se puede practicar con regularidad en el contexto de la actividad cotidiana
escolar; se puede extraer de ella la ocasion para interesantes discusiones. Pero también se
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puede poner en marcha un «proyecto meteorologico» que aborde la cuestion mas en
profundidad. Después, se puede acompanar al proyecto con observaciones y discusiones
que consoliden los conocimientos adquiridos. De este modo los nifios aprenderan a
prestar atencion al entorno que los rodea.

Los niflos tienen ya una gran familiaridad con los fendmenos atmosféricos.
Normalmente conocen la lluvia, el viento, el sol, la nieve, el arcoiris, el rayo y el trueno.
(Pero ya han notado las diferencias que pueden haber en cuanto a la altura de las nubes,
la intensidad del viento y al grueso de las gotas de lluvia?

Hablemos del Tiempo Atmosférico

Hablando con los nifios podremos darnos cuenta de su interés por el tiempo
atmosférico y del estado de sus conocimientos. La discusion puede introducirse y guiarse
a traves de las siguientes preguntas:

 ;/Cual es vuestro tiempo preferido?

* ;Por qué preferis justo ese tiempo?

* ;/Qué tiempo puede hacer?

* /Qué forma parte del tiempo atmosférico?

* /Qué son las previsiones de tiempo?

+ ;Habéis visto u oido las previsiones del tiempo?

* /En qué ocasiones es importante saber qué tiempo hara?

* /Qué entendéis por buen tiempo?

* ;Por qué queremos que haga buen tiempo?

* ;/Quién podria entender por buen tiempo la lluvia?

* ;Por qué debe existir la lluvia?

 ;Hay dias sin lluvia, sin sol y sin viento?

+ ;Doénde esta el sol cuando no lo vemos?

+ ;/Como es el tiempo en invierno, en primavera, en verano y en otono?

* /Qué fenomenos metereoldgicos hay so6lo en ciertas estaciones del ano?

* ;Por qué nieva en invierno?

» ;/Cual es la estacion en la que hace mas calor?

* ;Por qué hacemos volar las cometas sobre todo en otofio?

* /Qué es el veranillo de San Martin o el veranillo de San Miguel?

Este debate introductorio se puede registrar con una grabadora y utilizarse como base
para la programacion de las actividades siguientes.

En una fase mas avanzada del trabajo sera oportuno que los nifios vuelvan a oir sus
observaciones iniciales. Esto les ofrecerd la posibilidad de hacer comparaciones
interesantes: ;Qué sabiamos al principio? ;Qué hemos dicho? ;Qué responderiamos
hoy?
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En el esquema que sigue a continuacion, podemos observar como se puede articular
la actividad didactica en los apartados que componen esta parte del libro.

EXPERIMENTOS CON EL TIEMPO ATMOSFERICO

OBSERVACIONES
APARTADO COTIDIANAS DE

LOS NINOS

(QUE PODEMOS
APRENDER?

EXPERIMENTOS Y
OBSERVACIONES

rrumpidamente,
durante dias enteros,
pero después la llu-
via desaparece y no
se deja ver en algu-
nos dias. Las nubes
traen la lluvia. Los
paraguas sirven para
no mojarse cuando
lHlueve. La lluvia esta
compuesta de gotitas
de agua.

ble reproducir la llu-
via con un experimen-
to. Las gotas agua no
son todas iguales.
Cuanto puede llover
en una sola jornada.

A. LAs NuBes | Las nubes pueden | Qué formas y colores | 1. Las formas y
verse casi todos los | pueden tener las colores de las
dfas. Las nubes van y | nubes. Cudantos tipos nubes
vienen vy cambian | de nubes pueden 2 La densidad de
continuamente  de | haber. Cémo pode- las nubes
forma. Esconden el | mos conocer el espe- e R .
sol y traen la lluvia. | sor de las nubes. De | =

. . nubes
qué modo es posible
reproducir  experi-
mentalmente la for-
macion de las nubes.
B. LALLuvia | Aveces llueve ininte- | De qué modo es posi- | 1. Las nubes y la

lluvia

2. Midamos el ta-
mano de las
gotas de lluvia

3. Midamos la can-
tidad de agua de
las precipitacio-
nes
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OBSERVACIONES
APARTADO COTIDIANAS DE

/QUE PODEMOS

EXPERIMENTOS Y

APRENDER? OBSERVACIONES

LOS NINOS

C. EL viento | El viento despeina el | Como se puede saber | 1. Sentir el viento
cabello, hace ondear | si hay viento. Qué | 5 Observemos y
las banderas, hace | efectos provoca el midatisa b fitei
volar las cometas y | viento. Coémo se i dial vietits
hace que los moline- | puede medir la fuer- Ak .
tes giren vertiginosa- | za del viento. Cémo | =* LENCIoN, ¥ 080-

: tros, los del

mente. Los barcos de | se puede descubrir b 5

‘ . . . arco!
vela pueden despla- | como nace el viento y
zarse soélo si hay | de qué direccion pro- | 4. Observemos la
viento. En otofio el | viene. d_ireccién del
viento hace que cai- viento
gan las hojas de los . (Qué es el vien-
arboles. to?

D. Los El sol calienta la Tie- | C6mo nos podemos | 1. jProtejamonos

RrRAYOS DE | rra. Cuando el sol | proteger del sol. De del sol!
SOL bri]lfa, todo es mas q_ue? modo el_ 50| . iMidamos el
lummoso. y sereno. calienta la Tierra. calor del sol!
En verano, si toma- | Como se puede cap- .
mos demasiado el sol | turar el calor del sol. | = iApresemos el
podemos  quemar- | De qué modo el sol y calor del sol!
nos. A veces es posi- | los fenémenos atmos-
ble ver los rayos de | féricos que dependen
sol, por ejemplo | de él influyen en las
cuando  atraviesan | personas y en la natu-
una capa de nubes | raleza.
negras: parecen cin-
tas suspendidas en el
cielo.
E. EL El arcoiris es un espec- | Cémo nacen los colo- | 1., iHagamos un
ARCOIRIS | tdculo de la naturale- | res del arcoiris. arcoiris!
za que se puede
observar sélo rara-
mente, pero es proba-
ble que todos los
ninos hallan visto al
menos uno en su vida.
E EL Todos los nifios cono- | Qué fendmenos atmos- | 1. jObservemos
TEMPORAL | cenelrayoy el trueno; | féricos componen una una tormenta!

muchos de ellos, ade-
mds, han notado que
en verano, antes de la
explosion de una tor-
menta, en el cielo se

tormenta.
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OBSERVACIONES

APARTADO COTIDIANAS DE  ¢{QUE PODEMOS

APRENDER?

EXPERIMENTOS Y
OBSERVACIONES

LOS NINOS

retinen nubes oscuras.
Los nifios estdin muy
impresionados por los
truenos y los rayos y
algunos tienen miedo
de su violencia.

G. EL ROCIO
YIA
ESCARCHA

A veces, en verano,
por la mafana la
hierba de los prados
estd mojada aunque
no halla llovido. En
las telaranas quedan
suspendidas gotas
de rocio. A veces, en
otono, todo a nuestro
alrededor es blanco
aunque no halla
nevado. A veces
mama y papa tienen
que rascar el hielo
del parabrisas del
coche.

Cémo nacen el rocio
y la escarcha.

1. ;Coémo se for-
man el rocio y
la escarcha?

H. PREVISION
DEL
TIEMPO

A través de la televi-
sién y de las conver-
saciones de los adul-
tos, las previsiones
del tiempo forman
parte de la vida coti-
diana de los nifios. En
el esbozo de didlogo
que abre este capitulo
(véase el parrafo titu-
lado «Hablemos del
tiempo atmosférico» )
hemos introducido
va el tema de las pre-
visiones del tiempo.

Como estan estructu-
radas las previsiones
del tiempo en los
peridédicos, en la
radio y en la televi-
sion. Como podemos
crear de manera
autéonoma nuestras
previsiones del tiem-

po.

1. Estudiemos el
tiempo y...jpre-
veamoslo!

2. Nuestro mapa
del tiempo
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A.1.Las formas y los colores de las
nubes

*;}{:Jﬁ £Qué necesitamos?

Un lugar de observacion con vistas al cielo, unas condiciones atmosféricas de
(ligera) nubosidad, una camara de fotos (instantanea o digital), un cuaderno de dibujo y
lapices (también de colores).

‘3\:% Realizacion
Invitad a los nifos a identificar, observar, describir y dibujar (o fotografiar) las

nubes. Las fotografias y dibujos realizados se conservaran y se podrdn mostrar es una
especie de exposicion.

’;ﬁé Observaciones

Las nubes presentan muchisimas tonalidades de gris. Pero pueden ser también
amarillas o rojas. Su forma cambia continuamente. A veces podemos ver claramente que
el viento las empuja en el cielo.

Nubes de formas disfintas

é’ﬁwﬂﬁf)

\""‘-\—..
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%:f Ejemplos de preguntas y respuestas

;Como se llaman aquellas cosas que se mueven a tanta altura en el cielo?
(Son las nubes).

¢;De qué color pueden ser las nubes?
(Pueden ser blancas, gris claro, gris oscuro o negras. A veces, cuando el sol las
ilumina, pueden ser amarillas).

¢ Quién de vosotros ha visto alguna vez nubes rojas? ;Cuando puede haber en el
cielo nubes rojas?

(Por la mafiana o por la noche).

¢ Todas las nubes se encuentran a la misma altura?
(No, podemos ver que hay nubes altas y nubes bajas).

. Como son los bordes de las nubes?
(A veces son confusos e imprecisos, otras veces, en cambio, son muy nitidos).

¢ Qué espesor pueden tener las nubes?

(Hay nubes muy espesas y pesadas, pero también hay nubes ligeras y finas).

;Qué os recuerda la forma de las nubes? ;Qué comparaciones os vienen a la
cabeza?

(Parecen huevos, plumas, un rebafio de ovejas, una torre, una cortina).

JLa forma de una nube es siempre igual?

(No, cambia continuamente).

Observemos junto estas formas, tratando de considerar las nubes como obras de
arte que cambian continuamente. ;Qué le sucede a cada nube?

(Observemos una y tratemos de describir sus cambios. La nube puede hacerse
cada vez mas grande y fundirse con otras nubes, o bien desaparecer y disolverse
en el aire).

JPor qué las nubes se transforman continuamente? jEstin quietas o en
movimiento? ;Qué habéis notado?

(Observemos bien).

(Las nubes se mueven).

JPor qué se mueven las nubes?
(Porque las empuja el viento).

/Se mueven lentamente o con velocidad?
(Ciertos dias se mueven velozmente, otros con lentitud).

JPor qué hay dias en que las nubes se mueven velozmente y otros dias
lentamente?

(La velocidad de las nubes depende de la fuerza del viento).

JEn qué direccion son empujadas las nubes? ;jVan siempre en la misma
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direccion?

(No, su direccion es variable).

¢ Como podemos retener y conservar los colores y las formas de las nubes?
(Podemos fotografiar o dibujar nubes. Podemos también organizar una exposicion
sobre las nubes).

;Como podemos establecer los cambios de una nube en un breve periodo de
tiempo?

(Podemos fotografiar o dibujar mas de una vez la misma nube y después
comparar las formas).
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A.2. La densidad de las nubes

"EJ“ = = 4 -
‘fn.fi éQue necesitamos?

Un lugar de observacion con vistas al cielo, un cuaderno de dibujo y lapices.

"!?IJJ - - -
?n.& Realizacion

Se observa y registra el espesor de las nubes en mas de una ocasion durante el mismo
dia y/o durante més de un dia seguido.

lig
?n.ﬁ Observaciones

Hay dias en los que el cielo esta completamente lleno de nubes y otros en los que, en
cambio, no se ve ninguna. La mayor parte de los dias en el cielo hay alguna nube.

iy
‘i’nn% Ejemplos de preguntas y respuestas

JEn el cielo hay siempre la misma cantidad de nubes?

(No, en ciertos dias hay mas, en otros menos).

¢ Cuantas nubes hay hoy en el cielo? ;Ninguna, pocas o muchas? ;O bien el cielo
estd completamente lleno de nubes?

(Tratemos de descubrirlo juntos).

(Os ha pasado alguna vez ver una pequefia nube, sola, en un cielo completamente
sereno?

(Os ha pasado alguna vez ver so6lo una manchita azul en un cielo nuboso y
oscuro?
JHabéis visto alguna vez un cielo completamente lleno de nubes?

(En este caso se dice que el cielo esta encapotado. Si lo miramos bien, incluso con
el cielo encapotado podemos ver algunas nubes que se mueven sobre la base
formada por las otras nubes).

( Coémo puede ser la densidad de las nubes?

;Qué habéis comprendido en el transcurso de nuestras observaciones? (El cielo
puede estar sin nubes, ligeramente nuboso, muy nuboso o encapotado).

;Como se puede representar la densidad de las nubes? (Podemos usar pequenas
imagenes o inventar pequefios simbolos que se correspondan con los diferentes
estados del cielo: sereno, ligeramente nuboso, muy nuboso o encapotado).

;Como podemos registrar dia tras dia la densidad de las nubes?
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(Podemos hacer un calendario de los dias y anotar la densidad de las nubes en
cada uno de ellos).

98



A.3.Como nacen las nubes

‘3:% ¢Qué necesitamos?

Un vaso alto de cristal transparente, agua, una tapa de vidrio que cubra bien la parte
superior del vaso y cubitos de hielo.

‘3:% Realizacion

Verted en el vaso una cantidad de agua suficiente como para cubrir bien el fondo.
Examinad atentamente la tapa junto a los nifios: ésta tendra que estar seca tanto dentro
como fuera. Posad la tapa sobre la parte superior del vaso y llenadla de cubitos de hielo.
Esperad un rato, observando juntos qué sucede.

‘3:% Observaciones

Los cubitos de hielo se derriten y enfrian la superficie de la tapa. El lado de la tapa
que mira hacia el vaso primero se humedece y después se recubre de pequefias gotas de
agua.

Cubitos de hielo Tapa
d‘-\ /-/
AT —
\_\ '—_M \‘::_:_;r (__ ;;3/
J | 5 Gotas de agua

Vaso —— ,! '4

- /'Ji — Agua— li

‘3:% Ejemplos de preguntas y respuestas

— (¢De donde provienen las nubes? A veces, por la marnana, el cielo estd
completamente sereno, y después, inesperadamente, aparecen las nubes. ;Qué ha
sucedido?

(Tratamos de entenderlo juntos).

— /De qué estan hechas las nubes?
(Estan hechas de agua).
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(Coémo se forman las nubes? ;Como nacen? ;De donde viene el agua de la que
estan formadas?

Recordad el experimento en el que observamos un charco (Experimento 2;
Apartado F,; Primera parte)? ;Qué le sucedio al charco cuando dejo de llover?
(Después de un tiempo el charco se secd. El agua se evapord. Observemos de
nuevo un charco que se seca).

¢ Qué significa que el agua se evapora?
(Significa que se forman mintsculas gotitas de agua que ascienden juntas hacia el
aire caliente).

;Qué les sucede, a continuacion, a las gotitas de agua?

(Las gotitas ascienden juntas hacia el aire caliente hasta que, en el cielo,
encuentran una capa de aire frio. Las gotitas se adhieren a pequefias particulas de
polvo y se forma una nube. (Comparese con la serie de experimentos titulada
«Hagamos visible el agua presente en el aire»).

En vuestra opinion, ;es posible reproducir el proceso mediante el cual se forman
las nubes?

(Hagamos juntos un experimento).

Ponemos un poco de agua en este vaso y le colocamos encima una tapa bien seca
que contiene cubitos de hielo. ;Qué podéis observar?

(Después de un rato, sobre la cara inferior de la tapa se forma agua).

JPor qué sucede esto?

(El agua contenida en el vaso se evapora; esto significa que el agua se convierte
en vapor y asciende hacia el aire, como en el caso del charco que se evapora
lentamente. Ademas, el aire estd en contacto con la base de la tapa, que se ha
enfriado por los cubitos de hielo. Asi, las gotitas de agua presentes en el aire se
adhieren a la cara inferior de la tapa. Ha nacido una «nubey).

/Recorddis el experimento (Experimento 2; Apartado C; Segunda parte) en el
que pusimos durante un rato un vaso en la nevera?;Qué sucedio cuando lo
expusimos a la temperatura del aula?

(El vaso se empafi6 por la parte externa, donde se formd agua).

JPor qué el vaso se empaiio y se formo agua? ;Quién de vosotros lo recuerda?
(El aire se encuentra en contacto directo con el cristal se enfria rapidamente; esto
hace que las minusculas gotitas de agua que contiene se condensen. Las gotitas se
depositan en el cristal y de este modo el vaso se empana. Lo mismo sucede aqui
con la base de la tapa de cristal, que estd mas fria que el aire contenido en el
vaso).

;La «nubey se forma también en la tapa aunque no halla ningun cubito de hielo?
(Tratamos de descubrirlo juntos).

/Qué podéis observar?
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(La base de la tapa de cristal permanece seca).

— JPor qué la base de la tapa permanece seca?
(Porque el aire contenido en el vaso no entra en contacto con un material mas frio,
y asi, las gotitas de agua que €ste contiene no se condensan).

— /Qué sucede si introducimos aire caliente en el vaso y después posamos algunos
cubitos de hielo en la base de la tapa?
(jProbémoslo juntos!).
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B.1.Las nubes y la lluvia

73:% ¢Qué necesitamos?
Un vaso de cristal transparente, agua, una tapa de vidrio que cubra la parte superior
del vaso y cubitos de hielo.

73:% Realizacion
Verted en el vaso una cantidad de agua suficiente para cubrir bien el fondo.

Comprobad junto a los nifios que la tapa esté seca tanto dentro como fuera. Posad la tapa
sobre el vaso y llenadla de cubitos de hielo (como en el experimento anterior).

Esperad un rato y después inclinad la tapa, de modo que caigan en el vaso las gotas
de agua que se han formado en el lado inferior.

‘3:% Observaciones

Como en el experimento anterior, en la parte inferior de la tapa se forman gotitas de
agua. Si inclinamos la tapa, el agua se escurre hacia abajo y forma unas gotas de agua de
grandes dimensiones. Las gotas caen en el vaso. «jLlueve!».

Cubitos de hielo Tapa (
W,
o oo/ \;\_‘;ﬂ
Golas —F® o »
| | de agua

i | » —+— «Llueves

Vaso

‘3:% Ejemplos de preguntas y respuestas

— /Cuando llueve?
(Cuando hay nubes en el cielo).
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/Siempre que en el cielo hay nubes llueve?

(No. A veces las nubes solamente pasan; cubren el sol, pero no cae agua del
cielo).

/Qué tipo de nubes traen agua?

(Observemos juntos, durante un tiempo suficientemente prolongado, qué nubes
traen lluvia. Tratemos de formular previsiones del tiempo y comprobemos si son
correctas).

¢/ Como nace la lluvia?

(Cuando se vuelven demasiado pesadas, las gotas de agua contenidas en una nube
caen al suelo bajo la forma de lluvia).

(Os acordais del experimento en el que creamos una nube en el vaso?

¢ Qué habiamos hecho exactamente?

(Repetimos juntos el experimento).

(Qué habéis podido observar?

(También esta vez, en la base de la tapa se han formado pequenas gotitas de
agua).

JPero como puede formarse la lluvia? ;Las gotitas de agua se deben caer!
(Elevamos un poco la tapa y la mantenemos inclinada, de modo que las gotitas de
agua puedan unirse entre ellas y volverse mas grandes).

/;Qué podéis observar ahora?

(Las gotitas se unen y forman gotas de grandes dimensiones. Las gotas grandes
son demasiado pesadas como para quedarse pegadas a la base de la tapa y caen en
el vaso: j«Llueve»!).

AR AR A S A A
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B.2.Midamos el tamano de las
gotas de lluvia

;:JE £Qué necesitamos?

Un dia lluvioso y papel de color negro.

;:% Realizacion

Gotas de agua

Papel negro

Invitad a los nifios a sujetar en la mano el folio de papel negro y a exponerlo bajo la
lluvia durante un instante.

;:% Observaciones

Sobre el folio de papel han quedado unas gotas de agua de diferente tamano.

;:% Ejemplos de preguntas y respuestas
— ¢De qué esta hecha la lluvia?

— /Qué hemos podido observar en el transcurso del experimento anterior?
(Que la lluvia esta hecha de gotas de agua que caen).

— JAdonde van las gotas de agua?
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(Vemos como las gotas de agua caen sobre la calle. Las oimos golpear contra el
cristal de las ventanas).

— En vuestra opinion, ;todas las gotas de lluvia son igual de grandes?

— ;Como podemos descubrirlo?
(Dejamos por un momento bajo la lluvia un folio de papel de color negro.
Después, examinémoslo juntos).

— /Queé podéis entender observando el folio de papel?

(Podemos ver que las gotas de lluvia que quedan en el folio no son del mismo
tamafio).

R S S R SR
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B.3.Midamos la cantidad de agua
de las precipitaciones

"!?IJJ = = 4 -
?n.ﬁ éQue necesitamos?

Una jarra graduada, sucesivos dias de lluvia, unos cuantos tarros de cristal del mismo
tamafio (con tapa).

"!?IJJ - - -
‘E‘n.ﬁ Realizacion

Con la ayuda de la jarra graduada, recoged las precipitaciones que caen en el
transcurso de una semana lluviosa; las mediciones se efectian en el mismo lapso de

tiempo (por ejemplo, de las 8h a las 11h) y en el mismo lugar (por ejemplo, en el jardin o
en el balcon).

El agua se tendrd que recoger dia tras dia y conservarse en los vasitos de cristal, que
se marcaran con la indicacion del dia en el que se ha efectuado la medicion. De este
modo sera posible comparar la cantidad de agua que ha caido durante los diferentes dias.

Al final de la semana los vasitos se podran exponer en una especie de «exposicion de
agua de lluvian. jRecordad cerrar bien los vasitos para que el agua no se evapore!

iy
?n.fS Observaciones

En dias de lluvia no cae siempre la misma cantidad de agua.

lig .

?n.ﬁ Ejemplos de preguntas y respuestas
— En vuestra opinion, ;cuando llueve cae siempre la misma cantidad de agua?
— Cuando llueve durante todo el dia, ;cuanta agua cae de las nubes?

— ;Como podemos descubrir cuanta lluvia cae?
(Tenemos que encontrar el modo de recoger el agua que cae y medirla).

— /Qué necesitamos?
(Una jarra graduada. Tenemos que recoger la lluvia en una jarra graduada).

— /¢Donde podemos poner la jarra graduada?
(Podemos ponerla en un jardin y dejarla durante toda una mafiana. A mediodia la
retiramos y medimos la cantidad de agua que hemos recogido con ella).

— ¢Cudnta agua de lluvia hemos recogido con la jarra graduada?

— Cuando llueve, jcae siempre la misma cantidad de agua?
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— (Qué pensdis?

— ;Como podemos saber si en el transcurso de una manana cae siempre la misma
cantidad de agua?
(Podemos saberlo haciendo un experimento: ponemos en un jardin la jarra
graduada en dias sucesivos, siempre a la misma hora y en el mismo punto, y
recogemos la lluvia. A mediodia anotamos la cantidad de agua que hemos
recogido, vertemos el agua en un tarro de cristal y lo cerramos. Tendremos asi
una serie de tarros que contienen el agua que ha caido durante cada uno de los
dias: serd nuestra recogida de agua de lluvia).

— /JCual ha sido la manana en que ha llovido mas y en cual menos?;Como
podemos descubrirlo?
(Podemos poner los tarros con agua de lluvia uno junto al otro y compararlos).

— JPor qué cuando llueve no cae siempre la misma cantidad de agua? Si observdis
bien la lluvia, ;qué notdis? ;Llueve siempre con la misma intensidad?
(No, en ciertos momentos llovizna, en otros llueve a cantaros; a veces llueve
durante horas con la misma fuerza, y a veces, en cambio, la lluvia comienza y
termina en media hora).

Tarros con tapa

'M
,41

Lunes ' Martes
~ ———/ =

P —
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C.1.Sentir el viento

73:& ¢Qué necesitamos?

Un dia ventoso y varios objetos que se agiten, giren y se eleven del suelo bajo la
accion del viento.

;:& Realizacion
Proponed a los niflos un primer paseo, con el objetivo de «sentir el viento» con el
cuerpo y con todos los sentidos.

Durante el paseo explicad a los nifios conceptos como «con el viento en contra» y
«con el viento a favory», «lugares expuestos al viento» y «lugares protegidos del viento».
En el transcurso de un segundo paseo cada nifio tendra que sujetar en la mano un objeto
y experimentar el efecto que el viento tiene sobre €l.

13::& Observaciones

108



Es posible sentir el viento tanto con la piel como con los oidos, y es posible también
ver sus efectos. Podemos protegernos del viento. Con el viento los objetos se mueven de
un modo diferente: algunos se agitan, otros giran sobre si mismos, y otros incluso se
desplazan de aqui para alla.

:3::& Ejemplos de preguntas y respuestas
— (Qué hacéis para saber si hace viento?
(Podemos observar las ramas y las hojas de los arboles y ver si se mueven).
— (Es posible «sentiry el viento? ;Como se hace para sentir si hace viento?

— JHoy hace viento?

(Vayamos a descubrirlo juntos. Demos un paseo en busca del viento y
averigliemos un lugar expuesto al viento).

— (Qué es «un lugar expuesto al viento»?
(Es un lugar en el que se puede sentir el viento con toda su fuerza porque no hay
casas, arboles u otras cosas que nos protejan).

— En este momento ;quién de vosotros siente el viento? ;Y qué sentis exactamente?
¢q ¢t q
Queé efectos tiene el viento en vosotros?
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-

— (¢Quién sabe encontrar un lugar protegido del viento? ;Qué significa «protegido
del vientoy?

(Un lugar protegido es un lugar en el que estamos protegidos del viento, por
ejemplo por un arbol o por una casa).
— /Qué significa «con el viento en contra»?

(Estar con el «viento en contra» significa ponerse con el rostro hacia el viento.
Correr con el viento en contra significa correr en la direccidon en la que sopla el
viento).

— /Queé significa «tener el viento a favory?
(Tener el viento a favor significa sentir el viento en la espalda o en los hombros.
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En esta posicidon el viento nos empuja hacia delante).

¢ Conocéis algun otro modo de saber si sopla el viento?

(Podemos sujetar en la mano algunos objetos y ver si el viento los mueve).
/Qué tipo de objetos se mueven con el viento?

(Tomemos diferentes objetos y vayamos a dar otro paseo).

/Qué les sucede a los objetos que exponéis al viento?

(Los pafiuelos y las banderas ondean, las cometas se elevan hacia el cielo y
vuelan, los molinetes giran sobre si mismos. Si colgamos objetos de varios tipos
de las ramas de los arboles, podemos ver como se comportan con el viento los
diferentes materiales de los que estan compuestos).

/Qué objetos no son movidos por el viento?

(Observémoslo juntos y tratemos de identificar los objetos que se quedan quietos
incluso cuando sopla un fuerte viento).

¢ Por qué estos objetos no se mueven o se mueven menos que los demds?

R A A S 2
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C.2.0bservemos y midamos la

fuerza del viento

"!?IJJ = = 4 -
?n.ﬁ éQue necesitamos?

Una bandera con asta, un arbol de amplias hojas (que no sea conifero).

wlig .
’:’h.«% Realizacion
Fijad la bandera en un lugar expuesto al viento. Identificad un &rbol de amplias hojas

e invitad a los nifios a usarlo como un «indicador de la fuerza del viento». Con la ayuda
de la bandera y del arbol, observad y tratad de medir la intensidad del viento.

lig
?n.ﬁ Observaciones

Cuando no hay viento la bandera no se mueve; incluso las hojas y ramas de los
arboles estan quietas. Con el viento la bandera ondea, mientras que las ramas y las hojas
del arbol se mueven y producen un murmullo; su movimiento es mas rapido cuanto mas
fuerte sopla el viento.

iy
?n.fi Ejemplos de preguntas y respuestas

;Qué hemos podido observar en el transcurso de nuestros «paseos en busca del
vientor? ;El viento soplaba siempre con la misma intensidad?

(No, ha habido momentos en los que soplaba mas fuerte).

¢/ Como habéis sabido que el viento era mds fuerte?
(Hemos oido un fuerte soplido en la piel y sobre el cabello).

JEl viento sopla siempre?

(No, a veces no sopla en absoluto: no se oye ni un halito de viento. El aire esta
inmovil).

¢/ Como podemos saber si hay viento o no lo hay?

(Podemos izar una bandera en un lugar expuesto al viento y observarla en
diferentes momentos del dia).

¢/ Qué podéis observar?

(Hay momentos en los que la bandera cuelga a lo largo del asta, momentos en los

que se mueve ligeramente, momentos en los que ondea con decision y finalmente
momentos en los que el viento parece casi que la va arrancar).
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En relacion a la fuerza del viento, ;cuantas situaciones distintas habéis podido
observar?

(Cuando la bandera cuelga inmdvil no hay viento, cuando se mueve poco hay un
viento ligero, cuando ondea hay viento fuerte y cuando parece que pueda ser
arrancada de un momento a otro hay un viento muy fuerte, casi una tempestad de
viento).

En vuestra opinion, ;hay otros modos para medir la fuerza del viento?

(Podemos utilizar un arbol del jardin como «indicador de la fuerza del vientoy).

¢ De qué partes esta compuesto un drbol?
(Un arbol estd compuesto de hojas, ramitas, ramas grandes y el tronco).

Cuando sopla el viento, ;jqué partes del arbol se mueven?
(Observamos el arbol en dias distintos).

Cuando sopla un viento ligero, ;qué partes del arbol se mueven primero? ;Y qué
sucede cuando el viento sopla mds fuerte?

(Recordemos lo que hemos visto: sin viento no se mueve nada, con un viento
ligero se mueven sélo las hojas, cuando el viento sopla mas fuerte se mueven
primero las ramitas y después también las ramas grandes; si hay tempestad se
mueve todo el arbol).

En vuestra opinion, ;jalguien ha inventado un sistema para medir con exactitud la
fuerza del viento? ;Como se podria hacer?

(Un hombre llamado Sir Francis Beaufort inventé un sistema para medir
exactamente la fuerza del viento. Puesto que conocer la fuerza del viento es muy
importante, sobre todo para los marineros, Beaufort observd atentamente la
superficie del mar. Descubrio asi que en ciertos momentos la superficie del agua
esta tranquila, en otros se forman pequefias olas, y en otros las olas se vuelven
muy altas y violentas).

JPorqué las olas a veces son pequerias y otras veces en cambio son altas?
(Porque el viento sopla con una fuerza distinta dependiendo del momento).
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C.3.iAtencion, vosotros, los del

barco!

"!?IJJ = = 4 -
?n.ﬁ éQue necesitamos?

Un recipiente de cristal de grandes dimensiones casi lleno de agua, piedrecitas y una
barquita de juguete.

"!?IJJ - - w4
?n.& Realizacion
Soplad sobre la superficie del agua contenida en el recipiente, primero despacio y

después cada vez mas fuerte. Meted la barquita en el agua y haced que se mueva, tanto
soplando directamente sobre ella como lanzando las pedrecitas provocando asi pequeias

olas.

iy
?n.fi Observaciones

Si cuando el agua estd quieta se sopla sobre su superficie, se forman pequefias olas.
Cuanto mas fuerte se sople, mas altas serdn las olas.

iy
?n.fi Ejemplos de preguntas y respuestas

En vuestra opinion, ;es posible crear olas? ;Qué necesitamos para hacerlo?
(Necesitamos agua y viento. Vertemos agua en un recipiente grande y esperamos
hasta que la superficie del agua se halla calmado. El agua contenida en el
recipiente representara para nosotros el mar o un lago).

¢ Qué podemos notar si observamos la superficie del agua?

(Que estd en calma y que no hay olas).

. Como podemos hacer que nazcan olas sobre la superficie del agua?

(Podemos crearlas moviendo la mano en el agua o bien lanzando contra ella
piedrecitas).

Pero, en vuestra opinion, jcomo nacen las olas en los lagos y en el mar? ;Qué
sucederd si soplo despacio sobre la superficie del agua?

(Lo probamos juntos. La superficie del agua se agita ligeramente, se forman
pequetias olas).

;Qué podéis observar si soplamos con mas fuerza?

(Cuanto mas fuerte se sopla, mas agitada se vuelve la superficie del agua y mas
altas son las olas que se forman).
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¢ Quién de vosotros ha viajado alguna vez en barco o en una barca? ;Qué habéis
sentido durante el viaje?

JEl barco estaba quieto? ;O bien os sentiais balancear?
¢ Y era placentera esa sensacion?
;Qué se dice cuando una persona no se encuentra bien en un barco o en una

barca?
(Se dice que tiene «el mal del mary).

¢ Pero por qué los barcos y las barcas se balancean?
(Porque la superficie del agua se mueve).

;Qué hemos hecho, antes, para crear las olas? — ;Como se forman las olas?
(Las olas nacen cuando el viento sopla sobre la superficie del agua. Lo hemos
visto primero soplando sobre el agua del recipiente).

¢ Queé efecto tienen las olas sobre una barca?
(Las olas mueven la barca de aqui para all4, como si fuera un columpio).

JPor qué el movimiento que las olas transmiten a la barca no es siempre igual,
Sino que a veces es mas fuerte y a veces mas debil?

(Cuanto mas fuerte sopla el viento, mas altas se vuelven las olas y mas fuerte sera
el movimiento transmitido a la barca).

En vuestra opinion, ;es posible hacer balancear una pequenia barca en nuestro
recipiente?

(Metemos en agua esta barquita y observamos qué sucede si creamos el mismo
efecto del viento; primero soplamos despacio sobre el agua, después cada vez mas
fuerte).

/Qué podéis observar?

(La barquita va de aqui para alla, primero ligeramente y después cada vez con
mas intensidad).

JPor qué la barquita se mueve cada vez mas?

(Cuanto mas fuerte soplamos —cabe decir, cuanto mas fuerte es nuestro «viento»—,
mas altas son las olas que se forman y van a golpear contra la barquita).

;Como podemos saber de qué direccion proviene el viento?

(Podemos humedecer un dedo y exponerlo al viento: el lado del dedo que se
seque primero corresponderd a la direccion de la que proviene el viento. O bien
podemos observar en qué direccion empuja el viento nuestros cabellos).

¢/ Como se llaman las direcciones del viento en las previsiones del tiempo?

JHabéis oido hablar alguna vez de «viento del Este», «viento del Oestey, «Viento
del Nortey y «Viento del Sur»?;Qué significan las palabras «Norte, Sur, Este y
Oeste»?

(Son los cuatro puntos cardinales).
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¢/ Como se pueden encontrar los cuatro puntos cardinales?

/Quién de vosotros sabe en qué direccion sale el sol?;Como se llama esta
direccion?

(Se llama Este).

¢ Y quién sabe en qué direccion se pone el sol? ;Como se llama esta direccion?
(Se llama Oeste).

¢/ Como podemos encontrar las otras dos direcciones?

(Vamos al jardin y nos disponemos de modo que tengamos a nuestra izquierda el
lugar por el que sale el sol y a nuestra derecha por donde se pone. En esta
posicion nuestro rostro mirard hacia el Sur y nuestra espalda hacia el Norte).
Entonces, jen qué direccion sopla el viento?

(Sujetemos contra el viento nuestro pafiuelo de papel).

JQueé significa la frase «hay viento del Este»?
(Significa que el viento viene del Este).

Recipiente de cristal
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C.4.0bservemos la direccion del
viento

"!?IJJ = = 4 -
?n.ﬁ éQue necesitamos?

Una bandera con asta y pafiuelos de papel.

g . .,
’:’h.«% Realizacion

Junto a los nifios identificad puntos de referencia (por ejemplo, arboles o edificios)
en base a los cuales se pueda determinar la direccion del viento.

Después observad la bandera durante unos dias consecutivos, anotando en qué
direccion ondea.

La direccion del viento se puede determinar también sujetando en la mano un
pafiuelo de papel y observando el movimiento.

En el transcurso del experimento sera oportuno explicar qué son los puntos
cardinales, también en referencia a los puntos del cielo en los que sale y se pone el sol.

iy .
?n.fi Observaciones

El viento no sopla siempre en la misma direccion. Es posible saber en qué direccion
sopla el viento.

BJ"E .
2« Ejemplos de preguntas y respuestas
— /JRecordais el experimento en el que hemos tratado de saber si el viento sopla
siempre con la misma fuerza?
— Mientras observabamos la bandera, ;el viento la empujaba siempre en la misma
direccion?

— (Qué significa que el viento «sopla en una direcciony?
(Observamos la bandera durante unos dias consecutivos y anotamos con precision
los resultados de nuestras observaciones. Tratamos también de fijar los puntos de
referencia, por ejemplo: en direccion a la entrada del jardin, en direccion al abeto,
etc.).

— (Por qué la bandera no ondea siempre en la misma direccion?

— En vuestra opinion, ;jpuede depender de la direccion del viento? ;En qué
direccion ondea mds a menudo la bandera, y en cual mas raramente?
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— ;Como podemos registrar estos datos?

— Cuando la bandera ondea en direccion al abeto de nuestro jardin, jen qué
direccion sopla el viento?

(Probemos juntos a hacer un simple experimento. Fingid que vosotros sois el
viento. Tomad un pafiuelo de papel, sujetadlo por un extremo con dos dedos y
soplad sobre €l en las distintas direcciones en las que el viento puede soplar).

— (¢Como nos tenemos que poner si queremos que, cuando soplemos, el painuelo
ondee hacia el abeto del jardin? ; Quién de vosotros lo ha entendido?
(Tenemos que dar la espalda a la entrada del jardin, mirar hacia el abeto y soplar.
Por lo tanto, para que el pafiuelo ondee hacia el abeto, el viento debe provenir de
la entrada del jardin, o bien de la direccidén opuesta).

Bandera con asta

2 MK P
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C.5.¢Qué es el viento?

’;?:% ¢Qué necesitamos?

Una lampara de mesa y tiras de papel.

‘;{:% Realizacion

Recortad una tira de papel de un folio en forma de espiral y encended la ldmpara de
mesa. Con un pedacito de cinta adhesiva colgad la tira sobre la lampara de mesa (por
ejemplo de un armario o de una estanteria). La tira no debe tocar la bombilla. Esperad
hasta que la bombilla esté muy caliente e invitad a los nifios a observar lo que sucede. En
la realizacion de este experimento es oportuno atenerse a las mismas precauciones
indicadas para el experimento «jPodemos ver como asciende el aire caliente!».

‘;{:% Observaciones

El aire que asciende causa un ligero viento, que hace que se mueva la tira de papel.
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%:f Ejemplos de preguntas y respuestas

JRecorddais el experimento en el que, con la ayuda de una tira de papel, pudimos
ver como ascendia hacia arriba el aire caliente?

¢ Qué habiamos hecho?

(Repitamos juntos el experimento).

¢ Qué necesitamos para repetir el experimento?

Y qué queremos descubrir?

(Necesitamos una lampara de mesa y una tira de papel. El experimento hace que

entendamos que la bombilla calienta el aire y lo hace ascender, y que el aire
mientras asciende hace que la tira de papel se mueva).

JPor qué este experimento hace que entendamos mejor el viento?
(El viento es aire en movimiento, y el aire comienza a moverse cuando se calienta
y se encuentra con aire mas frio).
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D.1.iProtejamonos del sol!

"EJ“ = = 4 -
‘fn.fi éQue necesitamos?

Gafas de sol, crema de proteccion solar, una gorra con visera, una sombrilla, una
lupa, un folio, una camiseta negra y otra blanca.

Wlig c s
?n.& Realizacion

Explicad a los nifios la funcién de los objetos de la lista de arriba, deteniéndoos en el
modo en que cada uno de ellos nos protege del sol.

Cuando el sol brille con fuerza, concentrad los rayos de la lupa sobre el folio.

Al final invitad a los nifios a exponerse al sol, primero con la camiseta blanca y
después con la negra.

iy
?ﬁn& Observaciones

(Qué saben los nifios de la necesidad de protegerse del sol?

A través de la lupa, los rayos de sol pueden agujerear el papel, abriendo en ¢l un
pequeio agujero. Con la camiseta blanca se estd mas fresco que con la negra.

iy
?n.fi Ejemplos de preguntas y respuestas
— (Queé significa la frase «hoy hace buen dia»?
(Significa que el sol brilla en el cielo).
— /Qué pasa cuando nos pasamos un dia entero sin ver el sol?

— /Y cuando el sol vuelve finalmente a brillar tras un largo periodo de mal tiempo?

(La proxima vez que no halla sol durante un par de dias trataremos de prestar
atencion a lo que sucede. Nos daremos cuenta de que cuando el sol vuelve
estamos mas alegres y disfrutamos del calor y de la luz).

— /JPodemos permanecer expuestos al sol el tiempo que queramos?
(No, en ciertos casos es mejor protegerse del sol).

— (En qué ocasiones es muy necesario protegerse del sol?
(En verano, cuando nos bafiamos y en invierno cuando pasamos mucho tiempo en
la nieve).

— /Quién de vosotros se ha quemado al sol alguna vez?

— /Cudndo nos quemamos?
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(Nos quemamos si permanecemos bajo el sol demasiado tiempo).

— (Qué le sucede a nuestra piel cuando nos quemamos?
(La piel se vuelve roja, quema y nos hace dano).

Camiseta negra

— ¢Como podemos protegernos de las quemaduras?
(Quedandonos en la sombra o untando la piel con crema protectora).

123



¢ Conocéis los objetos que os he traido hoy?
(Nombran los objetos).

/;Queé tienen en comun estos objetos?
(Todos sirven para protegernos del sol).

. Como funcionan estos objetos? Por ejemplo, ;para qué sirven las gafas de sol?
(Sirven para protegernos los o0jos cuando la luz solar es demasiado fuerte).

/Qué sucede cuando nos ponemos las gafas de sol? ;Qué cambia?

(Lo probamos juntos, poniéndonos por turnos las gafas de sol).

/Qué observdis?

(Cuando llevamos gafas de sol todo se vuelve mas oscuro).

JPor qué es mejor protegerse los ojos de la luz solar? ;Y por qué no debemos
mirar directamente el sol?

(Porque la luz directa del sol dafa los 0jos).

JPero qué les puede hacer la luz solar a nuestros ojos?

(La luz solar puede quemar la retina, abriendo en ella pequefios agujeros. La
retina es una parte importante del 0jo).

¢/ Como podemos entender mejor lo que le sucede a la retina?

(Tratemos de hacer pasar los rayos del sol a través de una lupa).

;Qué podéis observar si, hacia mediodia, concentrdis los rayos solares con una
lupa y los dirigis sobre un folio?

(Los rayos solares queman el papel creando un pequeiio agujero. Si miramos el
sol directamente, lo mismo le sucede a la retina de nuestros 0jos).

¢ Por qué es mejor usar una gorra con visera para protegernos del sol?

— /Qué sucede con la gorra?

(Lo probamos juntos. Pongdmonos al sol primero sin gorra y después con la
gorra).

/;Qué podéis observar?

(Cuando llevamos la gorra, la cabeza y el rostro permanecen en la sombra. La
gorra nos hace sombra, es decir, nos protege de la luz directa del sol).

Cuando jugamos al aire libre, ;qué camiseta nos protege mds de los rayos
solares? ;jLa blanca o la negra?

(Tratemos de entenderlo juntos. Pongdmonos al sol primero con la camiseta
blanca y después con la negra).

JSentis alguna diferencia?
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D.2.iMidamos el calor del sol!

"EJ“ = = 4 -
‘fn.fi éQue necesitamos?

Dos termometros y pegatinas.

"!?IJJ - - w4
?n.& Realizacion

Colocad uno de los dos termometros bajo el sol y el otro en la sombra y esperad
algunos minutos; después leed la temperatura con los nifios. En una jornada de sol,
medid la temperatura primero por la mafiana y después al mediodia. En el transcurso del

afio, medid la temperatura una vez al mes en el mismo mugar y en el mismo momento
del dia.

iy
‘i’nn% Observaciones

El termémetro que hemos puesto bajo el sol indica una temperatura mas elevada que
el que hemos colocado en la sombra. Por la mafiana hace menos calor que al mediodia.
En verano el sol calienta mas que en invierno.

Wl
‘ih.fi Ejemplos de peguntas y respuestas

¢;Donde hace mas calor, al sol 0 a la sombra?

(Vayamos juntos a ponernos primero bajo el sol y después a la sombra).

/Qué sentis?

(Bajo el sol hace mas calor).

;Como podemos saber exactamente si hace mdas calor bajo el sol que en la
sombra? ;Recorddis como lo hicimos para medir la temperatura del agua y la del
aire?

(Usamos el termometro. Tratamos de poner un termometro bajo el sol y otro en la
sombra, y marcamos con una pegatina la temperatura que éstos indican).

/Qué podéis entender comparando los dos termometros? ; Cudl de los dos indica
la temperatura mas elevada?

(El termometro que hemos puesto bajo el sol indica la temperatura més elevada).

JEl sol calienta mas por la mariana o al mediodia?
(Tratamos de descubrirlo juntos. Probamos a ponernos primero bajo el sol por la
mafana, después a mediodia y al final por la tarde).

¢ Cudl es el momento mas caliente? ;Y el mas frio?
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(El sol de la mafiana y el de la tarde calientan menos el aire que el del mediodia).

;Como podemos medir la diferencia entre el calor del sol de la mariana y el del
sol del mediodia?

(Dejamos el termometro al sol durante todo el dia, midiendo la temperatura en
varios momentos: por la mafiana, al mediodia y por la tarde. Marcamos las
diferentes temperaturas con las pegatinas).

JPor qué por la mariana el termometro indica una temperatura menor que al
mediodia?

(Porque el aire estd todavia fresco de la noche anterior. El sol calienta el aire
lentamente).

JEl sol calienta mds en verano que en invierno?

(Tratamos de descubrirlo juntos. En el transcurso del afio, medimos la
temperatura siempre en el mismo lugar y a la misma hora, anotando los resultados
en una tabla).
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Al sol

A la sombra

] "--.._.-—-1"'

Por la mafiana
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D.3.iApresemos el calor del sol!

"EJ“ = = 4 -
‘fn.fi éQue necesitamos?

Tres vasos llenos de agua, papel de color negro, papel de color blanco, dos gomas
elasticas, tres termdmetros de bafiera y un dia soleado.

"EJ“ - - -
?n.& Realizacion

Envolved uno de los dos vasos en el papel negro y el otro en el papel blanco y
sujetad el papel con las gomas eldsticas. Dejad el tercer vaso tal como estd. Llenad de

agua los tres vasos y sumergid un termémetro de bafiera en cada uno de ellos. Al final
poned los tres vasos al sol.

iy
‘i’nn% Observaciones

El agua contenida en el vaso que hemos envuelto con el papel negro alcanza la
temperatura mas elevada; el agua contenida en el vaso envuelto con el papel blanco
alcanza la temperatura mas baja.

Wl
‘ih.fi Ejemplos de preguntas y respuestas

— /Quién de vosotros sabe decirme, por qué, en verano, es mejor salir a la calle
con una camiseta blanca que con una negra?;Con qué camiseta estaremos mds
frescos?

(Recordad a los nifos el experimento titulado «jProtejamonos del sol!» —véase
Experimento 1, Apartado D, tercera parte—. Una camiseta blanca protege mejor
del sol que una negra).

— (Por qué si llevamos una camiseta negra sentimos mas calor?

(Porque la camiseta negra absorbe una mayor cantidad de rayos solares. Tratamos
de entender qué sucede haciendo un experimento).

— (JEn cudl de estos tres vasos, si los ponemos al sol, el agua se pondrda mads
caliente? jEn el que esta envuelto en papel negro, en el envuelto en papel blanco
o en el que hemos dejado sin envolver en papel?

(Sumergimos en los vasos los tres termometros de bafiera y esperamos).

— /Queé podeis observar? ; Por qué el agua se ha calentado mas en el vaso envuelto
en el papel negro?
(Porque las cosas de color negro absorben mas rayos solares que las blancas).

— (Por qué el agua contenida en el vaso envuelto en papel blanco estd mas fresca?
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(Porque las cosas de color blanco absorben menos rayos de sol).
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E.1l.iHagamos un arcoiris!

’;?:% ¢Qué necesitamos?

Un vaso de cristal transparente, agua, papel blanco tipo A-4, un lugar soleado (por
ejemplo, el alféizar de la ventana), fotografias de un arcoiris, acuarelas y papel de dibujo.

’;?:% Realizacion

o 0

~— Vaso de agua

—

Vi K H‘@ .
Papel blanco ———/ 'tj/

e ————

Reflejo coloreado

Poned el vaso lleno de agua en un lugar del aula en el que, en el transcurso de la
jornada, vayan a tocarle los rayos del sol. Se pone bajo el vaso el folio de papel. Tras
haber observado el vaso en diferentes momentos de la jornada, invitad a los nifios a
formular hipotesis sobre las causas de la refraccion de la luz. Comparad los colores
producidos por la luz que pasa por el vaso con los del arcoiris real o (simplemente) con
las fotografias de un arcoiris. Pedid después a los nifios que pinten un arcoiris con las
acuarelas; para el dibujo se usaran solo los tres colores primarios (rojo, amarillo y azul),
que se mezclaran entre ellos para obtener el naranja, el verde y el violeta.

%’:ﬁ Observacion

En determinados momentos de la jornada (que dependen de la posicion del sol), es
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posible ver sobre el folio un pequefio «arcoirisy.

%:% Ejemplos de preguntas y respuestas

/Quién de vosotros ha visto un arcoiris?

(Como se hace un arcoiris? ;Qué forma y qué color tiene?;Porqué se llama
arcoiris? ;Como era el tiempo cuando visteis el arcoiris?;Qué fenomenos
atmosféricos deben darse a la vez para que el arcoiris se pueda formar?

(Debe llover, pero al mismo tiempo debe hacer sol. Los rayos del sol deben
iluminar oblicuamente las gotas de agua que caen. El sol no debe estar demasiado
alto en el cielo).

¢/ Qué sucede cuando los rayos del sol pasan a través de las gotas de lluvia?

(La luz del sol, que es blanca, se descompone en rayos de colores. Es asi como
nace el arcoiris).

En vuestra opinion, ;jes posible crear un pequenio arcoiris?
(Lo probamos juntos).

¢ Qué necesitamos?

(Necesitamos agua y la luz del sol. Ponemos un vaso lleno de agua encima de un
folio de papel blanco, después lo situamos en un lugar expuesto al sol).

¢ Qué podéis observar?

(A veces, sobre el folio aparece un reflejo de colores que se parece mucho a un
pequeio arcoiris).

JPor qué hemos puesto el vaso sobre un folio de papel blanco?

(Lo hemos hecho para poder ver mejor los diferentes colores que se forman).

¢ Qué colores podéis observar?
(Podemos ver los colores rojo, violeta, azul, verde, amarillo y naranja).

J;Son los mismos colores que aparecen en los arcoiris de verdad?

(Tratamos de descubrirlo juntos. Hoy podemos mirar las fotografias de un
arcoiris, pero la proxima vez que nos encontremos frente a un arcoiris de verdad
tenemos que acordarnos de observarlo bien).

En vuestra opinion, ;es posible pintar un arcoiris usando solo el rojo,el amarillo
v el azul? ;No habiamos dicho que un arcoiris esta compuesto por un numero
mayor de colores?

¢ Cuantos colores comprende un arcoiris?

(Los contamos juntos: los colores del arcoiris son seis. Para poder pintar los seis
colores del arcoiris, ain asi, podemos tratar de combinar entre ellos los colores
rojo, amarillo y azul).

JPor qué el violeta aparece entre el rojo y el azul, el verde entre el azul y el
amarillo y el naranja entre el amarillo y el rojo?
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(Tratamos de ver qué sucede si mezclamos los colores en las combinaciones que
hemos indicado).

El arcoiris
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F.1.i0Observemos una tormenta!

"EJ“ = = 4 -
‘fn.fi éQue necesitamos?

Una tormenta y una grabadora.

"!?IJJ - - w4
?n.& Realizacion
Encontrad un lugar seguro y seco desde el que observar con los nifios una tormenta,

desde el principio hasta el final. Invitad a los nifios a concentrar sus observaciones en los
siguientes elementos: nubes, viento, lluvia, temperatura, rayos y truenos.

iy
‘fn.fi Observaciones

En el transcurso de la tormenta las nubes cambian de forma y color. A medida que la
tormenta se acerca las nubes se oscurecen, el viento sopla mas fuerte y el intervalo de
tiempo entre el rayo y el trueno se acorta. El aire se enftia.

iy
?n.fi Ejemplos de preguntas y respuestas

;Quién de vosotros ha asistido alguna vez al estallido de una tormenta? ;jQué
habéis visto y oido?

/Os habéis dado cuenta de que se estaba acercando una tormenta? ;A través de
qué elementos lo habéis notado?

(En dias bochornosos puede suceder que se formen nubes tormentosas. El cielo se
encapota y en la lejania se empieza a oir como retumba cavernosamente).

¢;Donde estabais cuando llego la tormenta?

¢ Volvisteis a entrar en casa?
(Si, cuando llega una tormenta es necesario volver a casa lo antes posible).

La proxima vez que llegue una tormenta tenemos que tratar de observarla
atentamente desde casa. ;Qué sucede en el cielo antes de que comience una
tormenta?

(Observamos juntos la formacion de las nubes).

/;Queé tipo de nubes se estan reuniendo? — ;Son finas y suaves como ovejas?
(No, son nubes espesas, se parecen a montones de algodén).

¢ Podemos todavia ver el azul del cielo?
(No, la capa de nubes se ha cerrado completamente).

JHay viento o bien el aire estd quieto?
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¢;De qué direccion proviene el viento?

¢ Os acorddis aun del experimento en el que tratamos de conocer la direccion del
viento?

¢ Con cuanta fuerza sopla el viento? ;Qué pone en movimiento?

;Os acorddis del experimento en el que observamos y medimos la fuerza del
viento? — ;Cudando comenzara a llover?

¢/ Comienza en seguida o bien llegan primero los rayos?

;Como es un rayo? ; Todos los rayos son iguales?

¢ Qué sucede después del rayo?

(Se oye un trueno).

¢ Cudanto tiempo pasa entre el rayo y el trueno?

(Para saberlo, empezamos a contar lentamente e inmediatamente después del rayo
y nos detenemos cuando oimos el trueno).

A medida que se avecina la tormenta, /el intervalo de tiempo que hay entre el
rayo y el trueno se hace mas breve o cada vez mas largo?

JEl ruido del trueno es tan fuerte como para que nos tapemos las orejas con las
manos? — ;Como de largo puede ser un trueno?
(Contamos lentamente hasta que no oimos ni siquiera un ligero retumbar).

En vuestra opinion, /jes posible grabar el ruido del trueno?

(Tratemos de registrar en una grabadora algunos truenos y los volvemos a
escuchar tras la tormenta. Comparamos su intensidad y su duracion).

J;Durante la tormenta, cudntos rayos se pueden ver y cuantos truenos se pueden
oir?

(Trazamos una linea por cada rayo y, en otro folio, una para cada trueno).

¢ Cuanto puede durar una tormenta, desde el primer rayo hasta el ultimo trueno?
(Escribimos en un folio la hora de inicio y la del final de la tormenta).

/Os acorddis del experimento en el que medimos la temperatura del aire?

;Qué temperatura tiene el aire antes y después de la tormenta?

(Sirviéndonos del termometro, medimos las temperatura del aire antes y después
de la tormenta y anotamos nuestras observaciones).
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La formenta

;Como cambian las nubes durante la tormenta? ; Al final de la tormenta, cudntas
nubes quedan en el cielo?

¢;Donde estaba el sol durante la tormenta?
¢ Con cudanta fuerza sopla el viento durante y después de la tormenta?

¢ Tras el temporal, el viento ha cambiado de direccion?
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G.1.éComo se forman el rocio y la
escarcha?

"!?IJJ = = yé =
?r.f ¢Que necesitamos?

Dos vasos, una nevera con congelador y una elevada humedad en el aire.

wig e s
3.4% Realizacion
Repetid el experimento titulado “El vaso que sale de la nevera» (pag. 64) para

ilustrar la formacion de la escarcha y el experimento titulado «EI vaso que sale del
congelador» (pag. 65) para mostrar a los nifios coémo se forma la escarcha.

lig
?r.f Observaciones

Sobre la superficie del vaso que hemos sacado de la nevera, que est4 fria, se forman
pequeiias gotitas de agua. Las gotitas de rocio se forman de manera similar.
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Vaso sacado
de la nevera

Sobre la superficie del vaso que hemos sacado del congelador, que esta muy frio, se
forma una fina capa de hielo. Lo mismo sucede cuando se forma la escarcha.

;:% Ejemplos de preguntas y respuestas

JHa llovido durante la noche?
(jNo, y aun asi la hierba esta mojada!).

¢ De donde proviene el agua que moja la hierba?
(El agua proviene del aire).

¢/ Como se llama este agua?
(Se llama rocio).

¢ Os acorddais del experimento en el que dejamos un vaso en la nevera y después
lo posamos sobre la mesa?

;Qué le sucedio al vaso?
(Se humedecid. Repetimos el experimento).

¢ Por qué se ha humedecido el vaso?

¢ Quiéen se acuerda de como respondimos a esta pregunta?
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(El rocio se forma de una manera muy similar. Durante la noche el aire se enfria,
tal y como le sucede al aire que se encuentra en contacto directo con el vaso que
sacamos de la nevera. El agua contenida en el aire se condensa y se adhiere a las
hojas, las ramas y las telaranas).

¢/ Como se llama el rocio cuando se congela?
(Se llama escarcha).

/Quién de vosotros ha ayudado alguna vez a mama o a papa a quitar el hielo de
las ventanillas del coche?

JHabéis notado que a veces, por la manana, todo a nuestro alrededor esta blanco
aunque no halla nevado durante la noche?

/;Qué ha sucedido?

/Quién se acuerda del experimento en el que pusimos un vaso en el congelador y
después lo pusimos sobre un pupitre del aula? ;Qué le habia sucedido al vaso?
(El vaso estaba recubierto de una fina capa de hielo. También la escarcha se
forma de una manera muy similar. Durante la noche el aire se enfria muchisimo,
asi como le sucede al aire que se encuentra en contacto con el vaso que sacamos
del congelador. El agua contenida en el aire se condensa sobre los setos, sobre los
arboles, sobre los prados y se hiela).

Vaso sacado
del congelador
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H.1.Estudiemos el tiempo y...
ipreveamoslo!

lig ., .
?n.ﬁ éQue necesitamos?
Un boletin meteorologico de la radio (grabado en una grabadora), las previsiones del

tiempo recortadas de un periddico, si es posible también un boletin meteorologico
televisivo con imagenes de satélite (grabado en video).

"EJ“ - - -
?n.& Realizacion

Invitad a los nifios a recoger y a observar juntos las previsiones del tiempo
propuestas por diversos medios de comunicacion (radio, periodicos, television). Dirigid

un debate sobre este tema, ayudando a los nifios a «descifrar» los simbolos utilizados en
las previsiones.

iy
‘i’nn% Observaciones

Las previsiones del tiempo hablan de muchos fendmenos atmosféricos diferentes (la
lluvia, la nieve, el buen tiempo). Estos fendmenos pueden representarse a través de
simbolos.

Wl
‘ih.fi Ejemplos de preguntas y respuestas

— /Quién de vosotros sabe decirme qué es este mensaje: «Marniana habra lluvias
difusas. En el sur reaparecera a ratos el sol. Esta previsto un fuerte viento Estey.

(Son las previsiones del tiempo).

— /De qué modo podemos saber qué tiempo hace en lugares alejados del lugar en
el que nos encontramos? ;Y como podemos descubrir qué tiempo hara en los
proximos dias?

(Podemos escuchar la radio, ver las previsiones del tiempo en la television o
consultar el mapa del tiempo en los periodicos).

— /Quién prepara las previsiones del tiempo para la radio y para los periodicos?

— ;Como se puede saber qué tiempo hara marniana o en los siguientes dias?
(Hay en todo el mundo hombres y mujeres que observan diariamente el tiempo.
Miden cuanta lluvia cae en un determinado lugar, observan en qué direccion sopla
el viento y qué aspecto tienen las nubes. Las personas que estudian el tiempo se
llaman meteordlogos. Escriben sus observaciones varias veces al dia y después las

140



envian a una estacidbn meteoroldgica. Las observaciones se introducen en un
ordenador. De este modo es posible preparar los boletines meteorologicos y las
previsiones del tiempo. Ahora escuchemos juntos un boletin meteoroldgico
grabado de la radio).

/;Qué ha dicho el locutor?
/Qué tiempo ha previsto?
/Qué fenomenos atmosféricos aparecen en las previsiones de hoy?

Rebobinamos la cinta y volvemos a escuchar las previsiones del tiempo. Usando
el boton de «pausa» detenemos la grabacion y anotamos en seguida en un folio
de papel los fenomenos meteorologicos que hemos escuchado. Para nuestras
observaciones podemos usar palabras o bien simbolos).

JAdemas de en la radio, donde podemos encontrar las previsiones del tiempo?
(Podemos encontrarlas en los periddicos).

Esta es la pagina de un peridodico que trae las previsiones del tiempo. ;jPara qué
fenomenos atmosféricos se utilizan los simbolos que veis aqui?

¢ Qué significan las letras mayusculas A y B sobre el mapa del tiempo?
(Significan «alta presion» y «baja presiony).

;Qué significan estas palabras?

(«Alta presiony» significa buen tiempo y «baja presiony» significa mal tiempo).

¢ Cudles son las previsiones del tiempo para la jornada de hoy?

(Observamos, durante algunos dias seguidos, si las previsiones del tiempo se
corresponden con el tiempo real. ;Hay diferencias?).

¢ Existen previsiones del tiempo que se puedan también ver?
(Podemos ver la grabacioén de un boletin meteorologico emitido en television).
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H.2.Nuestro mapa del tiempo

"EJ“ = = 4 -
‘fn.fi éQue necesitamos?

Un lugar de observacion desde el que se vea el cielo, papel, lapices, algunos
boletines meteorologicos tomados de los periddicos y un manual de meteorologia.

"EJ“ - - -
?n.& Realizacion

Recordad a los nifios las observaciones sobre el tiempo ya hechas con anterioridad
(que atafien al espesor de las nubes, la fuerza del viento y la lluvia). Invitad a los nifios a

dibujar los simbolos de los acontecimientos atmosféricos y los mapas del tiempo (si es
necesario, consultando los boletines meteoroldgicos y un manual).

iy
‘i’nn% Observaciones

También nosotros podemos estudiar los fenomenos meteorologicos y anotar nuestras
observaciones sobre el tiempo.

iy
?ﬁn& Ejemplos de preguntas y respuestas

— /Qué experimentos sobre el tiempo hemos hecho hasta hoy?
(Hemos observado la forma de las nubes, hemos comparado su diferente espesor,
hemos medido la cantidad de lluvia caida, la fuerza del viento y determinado su
direccion y hemos medido el aumento de la temperatura del aire debido al calor
del sol).

— En vuestra opinion, ;somos capaces de crear un boletin meteorologico?
(Si, podemos describir las condiciones meteorologicas que observamos en un
determinado periodo de tiempo).

— /De qué fenomenos meteorologicos podemos tomar nota?
(Podemos tomar nota del espesor y la forma de las nubes, la temperatura del aire,
si hace sol o no, si llueve o cuanta lluvia cae).

— JDonde podemos representar nuestras anotaciones?
(Podemos dibujar un mapa del tiempo).

— /Qué aspecto tendra nuestro mapa del tiempo?
(Depende de lo que observemos y de lo que queramos representar en el mapa).

— (A qué preguntas sobre el tiempo queremos responder con nuestro mapa?
(Pensémoslo juntos).
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¢ Cuantas nubes hay en el cielo?
(El cielo esta sereno, poco nuboso, muy nuboso o encapotado).

;Qué partes de los darboles se mueven a causa del viento? — ;Con qué intensidad
sopla el viento?

;A cuantos grados estad la temperatura en el exterior?

JEl sol brilla?

¢ Llueve?

¢ Cuando podemos observar el tiempo?

(Podemos observarlo por la mafiana y a mediodia, y tomar nota en seguida de
nuestras observaciones).

¢ Durante cudnto tiempo podemos llevar adelante nuestras observaciones?
(Intentémoslo durante una semana).

¢ Como podemos representar los fenomenos meteorologicos?

(Podemos dibujar simbolos).

¢ Qué simbolos podemos inventar para el buen tiempo o para la lluvia? — ;Y para
el viento?

Y para el espesor de las nubes?

¢/ Qué simbolos usan los meteorologos?

(Observamos de nuevo los boletines meteoroldgicos que hemos recortado de los
periodicos y echamos una ojeada al manual. Después, todos juntos, creamos
nuestros simbolos, los comparamos y escogemos aquellos mas adecuados para
introducir en el mapa del tiempo).
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PARTE IV

Experimentos
con el sol
y la luna

Un buen modo de abordar con los ninios las tematicas relacionadas con
la astronomia es, seguramente, el de interesarse en primera persona por
este asunto, que no tardara en suscitar tambien en los adultos un
entusiasmo auténtico.

Para comenzar podemos buscar un buen lugar desde el que observar,
tendernos en una tumbona y pasar un rato simplemente mirando el cielo
estrellado, del cual sin duda advertiremos su fascinacion y encanto.

La astronomia es una de las ciencias mds antiguas convertidas en objeto
de estudio por parte de la humanidad.

Las personas se han sentido siempre atraidas por lo que sucede en la
boveda celeste, e incluso sin la ayuda de catalejos y telescopios se
dieron cuenta de la existencia de muchos fenomenos interesantes.

También los nifios hacen sus observaciones: ven que el sol sale y se pone, saben que
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el dia y la noche se alternan regularmente y traen la luz y la oscuridad, han notado que la
luna a veces es llena y a veces es so0lo una fina hoz; en algunos casos esta del todo
ausente, de vez en cuando se deja ver por la tarde para después no reaparecer hasta la
mafana siguiente. Los nifios conocen el cielo estrellado, el sucederse del verano, la
primavera, el otofio y el invierno ejercen sobre ellos una viva impresion.

(Pueden los nifios comprender la astronomia? ;No es una disciplina demasiado
abstracta para ellos? Todo depende de nuestra capacidad de relacionarla con fendmenos
con los que los nifios tienen ya una familiaridad, de crear en ellos una mayor consciencia
de lo que ya conocen y de introducir gradualmente nuevas perspectivas y nuevos
estimulos. Nuestro objetivo sera transmitir una primera idea sobre algunos temas que son
de dificil comprension incluso para nosotros, adultos, y hacer posible una primera
comprension de los conceptos basicos de la astronomia, explicando las causas de los
fendmenos celestes. No sera dificil despertar un interés duradero por la astronomia,
transmitir el jubilo del descubrimiento, mejorar la capacidad de observacion de los nifios
y sorprenderlos con la fascinacidon de esa extraordinaria disciplina que es la astronomia.

Algunos conceptos basicos de la astronomia

Para abordar con los nifios los temas clave de la astronomia es necesario tener bien

claros algunos términos y conceptos de base.

» Astronomia. La astronomia es la ciencia que estudia las estrellas y el universo.

» Dia. Normalmente por “dia” se entiende el periodo que va desde el alba hasta la
puesta de sol; pero en astronomia, este término puede significar también la suma
de las 24 horas (que comprende, por tanto, las horas de luz y las horas de
oscuridad).

* “Por la noche” se entiende el periodo que va desde la puesta de sol al alba.

* Alba y crepusculo. El alba es el momento comprendido entre la noche y el dia,
cuando la luz aumenta gradualmente. El creptsculo es el momento comprendido
entre el dia y la noche, cuando la luz disminuye gradualmente.

 Las estaciones. Dado que el haz terrestre esta inclinado, en verano el sol estd mas
alto en el cielo que en invierno. Es por este motivo que en verano el sol es mas
«fuertey.

* La Tierra. La Tierra, nuestra «casa», es el tercer planeta del sistema solar.

* La luna. La luna, Unico satélite de la Tierra, orbita en torno a la Tierra.

* Las fases lunares. El ciclo lunar estd compuesto por la luna llena, la luna
menguante, la luna nueva (fase en la que la luna no es visible), la luna creciente y
de nuevo la luna llena. Un ciclo completo dura 29 dias. Nosotros vemos siempre el
mismo lado de la luna.

* Los planetas. Los planetas de nuestro sistema solar son Mercurio, Venus, Tierra,
Marte, Japiter, Saturno, Urano, Neptuno y Pluton. Algunos planetas tienen una o
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mas lunas.

* El sol. El sol es una esfera de gas incandescente. La masa del sol equivale al
99°9% de la masa global de nuestro sistema solar.

* Las manchas solares. Las manchas solares son zonas mas frias presentes en la
superficie del sol. Observando el sol con un telescopio dotado de filtro solar es
posible constatar que las manchas estan presentes a veces en mayor nimero, y
otras veces en un nimero menor.

* Las estrellas. Las estrellas son cuerpos celestes parecidos al sol.

* Las constelaciones. Los hombres han visto siempre en la boveda celeste imagenes
compuestas por las estrellas méas luminosas y utilizan las constelaciones como
puntos de referencia para sus observaciones.

» Constelaciones invernales y estivas. Algunas constelaciones son visibles solo en
invierno (por ejemplo, Orion), otras, en cambio, durante todo el afio (como la Osa
Mayor).

* La Via Lactea. La Via Lactea es «nuestra» galaxia. Una galaxia es una suma de
estrellas.

* El telescopio. Un telescopio es un potente catalejo adaptado a las observaciones
astronomicas.

* El planetario. Un planetario es un espacio cerrado en el que se pueden ver
simulaciones aceleradas del movimiento de la boveda celeste.

* El meteorito. Un meteorito es un fragmento de roca proveniente del espacio. Un
amasijo rocoso que entra en la atmoésfera terrestre y que va al encuentro de un
proceso de combustion que crea en el cielo una estela luminosa (la denominada
estrella fugaz). A veces, un fragmento del amasijo rocoso llega hasta el suelo
terrestre; en este caso toma el nombre de meteorito.

A continuacion ofrecemos el esquema de como se puede articular la actividad
didactica en los apartados que componen esta parte del libro.
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EXPERIMENTOS CON EL SOLY LA LUNA

OBSERVACIONES

APARTADO COTIDIANAS DE

(QUE PODEMOS
APRENDER?

EXPERIMENTOS Y
OBSERVACIONES

A. EL soL

LOS NINOS

Algunos fenémenos
que dependen de la
accion del sol han
sido ya estudiados en
el apartado «Experi-
mentos con el iempo
atmosférico»; el calor
solar es, de hecho, un
importante factor
meteorologico.

En este apartado, en
cambio, el sol se toma
en consideracion desde
una optica astronomi-
ca.

Trataremos de com-
prender su curso a
través de la observa-
cion de las sombras
proyectadas por los
objetos y nos ocupa-
remos del alternarse
de la luz y la oscuri-
dad, de la presencia
discontinua del sol en
el cielo y de la rela-
cion que todo esto
tiene con la rotacion
del planeta Tierra.
Uno de los conteni-
dos mds importantes
que transmitiremos
estara constituido por
las consecuencias de
las inclinacion del eje
de rotacién de la Tie-
rra (entre las cuales se
incluye el alternarse
de las estaciones).

Por qué de dia hay
luz y de noche oscuri-
dad.

Como cambian las
sombras en el trans-
curso de la jornada y
de qué modo dichos
cambios dependen de
la posicion del sol.
Porqué en verano el
sol estd en el dielo
unas horas mds que
en invierno.

1. Dia y noche: luz
y oscuridad

2. {Sombras que se
mueven!

3. CoOmo cambia la
longitud de las
sombras

4. Sol de invierno
y sol de verano
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OBSERVACIONES

APARTADO COTIDIANAS DE

LOS NINOS

(QUE PODEMOS

APRENDER?

EXPERIMENTOS Y
OBSERVACIONES

B. LA LuNnA

La luna es visible en
el cielo en momentos
diferentes de la
tarde, de la noche y
de la madrugada.

La forma de la luna
es muy variable:
existe la luna llena, la
luna en cuarto cre-
ciente, la luna en
cuarto menguante y
la luna nueva.

La luna llena ilumina
en la noche.

Por qué la luna estd
iluminada y porqué
lo esta también de
noche. Cudntas son
las fases lunares. Qué
sucederia si tratdra-
mos de vivir en la
luna. Qué aspecto
tiene la superficie de
la lunay cémo se han
formado los crédteres
lunares.

1. Laluz de la
luna

2. jEstudiemos la
luna!

3. Observemos y
dibujemos las
fases lunares

4. Estudiemos las
fases lunares

5. La superficie
lunar

C. PRISMA-
TICOS,
CATALEJO
Y TELES-
corIO

Es probable que, en
el transcurso de sali-
das y excursiones, los
nifios hallan ya utili-
zado prismadticos y
catalejos.

En lo alto de torres,
iglesias u otros monu-
mentos se encuentran
a menudo catalejos
que se pueden usar
introduciendo  una
moneda.

Qué diferencia hay
entre las observacio-
nes hechas a simple
vista y las realizadas
con la ayuda de pris-
maticos o catalejos.
Qué aspecto tienen
los crateres lunares.

1. Usemos los pris-
maticos.
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A.1.Dia y noche: luz y oscuridad

;:& ¢Qué necesitamos?

Una linterna, una habitacion vacia, un globo terraqueo y una pegatina.

;:JE Realizacion
Asignad por turnos a cada nifio el papel de la «Tierra», iluminadlo con la linterna

(que tendra que permanecer fija en el transcurso del experimento) e invitadlo a rotar
lentamente sobre si mismo en sentido contrario a las agujas del reloj.

Sobre el globo terraqueo, poned la pegatina en Europa (nuestro lugar de
observacion). Entonces orientad el haz de luz de la linterna sobre el globo terraqueo y
hacedlo rotar lentamente.

;:% Observaciones

Al principio se iluminara el pecho del nifio (fase correspondiente al dia), mientras
que la espalda permanecera en la sombra (noche); a continuacién el pecho entrara en la
zona de sombra (noche) y la espalda en el haz de luz (dia). Las fases intermedias
constituiran el alba (fase intermedia entre la noche y el dia) y el crepusculo (fase
intermedia entre el dia y la noche).

Rotar sobre st mismos en senfido contrario a las aguijas del reloj

2S0!»
O &= (7 W
Lado donde
Lado donde es de noche
es de dia
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Sobre el globo terraqueo primero la pegatina queda iluminada por la luz de la
linterna (dia), después entra en la zona en sombra (noche).

’;ﬁé Ejemplos de preguntas y respuestas

JPor qué de dia hay luz?

(Porque el sol brilla en el cielo).

JPor qué de noche esta oscuro?

(Porque el sol se ha puesto).

/Quién de vosotros ha visto alguna vez una puesta de sol? ;Qué sucede cuando
el sol se pone?

(La luz desaparece; gradualmente se vuelve oscuro).

¢ Cuando vuelve el sol?
(Por la mafiana el sol sale de nuevo).

;Donde esta el sol cuando aqui es de noche?
(El sol brilla sobre el otro lado de la Tierra).

¢, Como podemos entender mejor lo que sucede?
(Intentemos hacer un experimento).

/Qué necesitamos para nuestro experimento?
(Antes que nada tenemos que ir a una habitacion a oscuras).

/Qué podria representar el sol en nuestro experimento?

(EI sol estara representado por una linterna. Ahora ponemos la linterna sobre una
mesa y la encendemos).

/Qué representard la Tierra?

(Cada uno de nosotros, por turnos, puede representar la Tierra).

/Quién de vosotros quiere intentarlo primero?
Es suficiente con que se ponga frente a la linterna, en el haz de luz.

/;Sobre qué lado de nuestra «Tierra» sera de dia?
(El pecho, que estd iluminado, sera el lado de la Tierra en el que es de dia. Aqui
«brilla el sol»).

;Qué sucedera si nuestra «Tierra» rota lentamente sobre si misma en sentido
contrario a las agujas del reloj?

(Al principio el sol sigue brillando en el pecho. A medida que el nifio gira, el sol
desaparece lentamente de ese lado: sobre el pecho primero desciende la tarde,
después llega la noche).

(;Donde esta ahora el dia?

(Ahora la luz cae sobre la espalda; aqui ahora es de «dia»).

/Qué sucedera si nuestra «Tierra» sigue rotando?
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(El «sol» volvera de nuevo al pecho. Volvera la luz, es decir, volvera el dia).

— En vuestra opinion, ;es posible repetir este experimento con un globo terraqueo?
— ¢ Qué necesitamos?
(Podemos seguir usando la linterna como sol y orientarla sobre el globo
terraqueo. Una pegatina podrd marcar el punto del globo terraqueo en el que
nosotros vivimos).

— (Qué podéis observar, si hacemos rotar lentamente el globo terrdqueo dejando
fija la linterna?
(La pegatina primero queda iluminada, después entra en la zona a la sombra. Esto
significa que en aquel punto primero es de dia y después llega la noche).

Pegatina colocada
en Europa
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A.2.iSombras que se mueven!

’;?:% ¢Qué necesitamos?

Una jornada serena de principios, finales o simplemente de verano, un lugar que esté
expuesto al sol durante toda la jornada, objetos que proyecten sombra, papel y lapices (o,
si se dibuja sobre asfalto, tizas).

%:Jé Realizacion
Invitad a los nifios a disponer los objetos sobre el folio y a dibujar los contornos de
las sombras en momentos diferentes de la jornada.

%:Jé Observaciones

En el transcurso de la jornada, las sombras de los objetos y de las personas cambian
de direccion.

’;:é Ejemplos de preguntas y respuestas
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JEn qué punto del cielo sale el sol?

JSabriais indicarme la direccion correcta?
(Esta direccion se llama también Este).

¢ Y en qué punto del cielo se pone el sol?

JSabriais indicarme la direccion correcta?
(Esta direccion se llama también Oeste).

¢ Quién de vosotros sabe por qué no hay que mirar nunca directamente al sol?

JRecorddais el experimento con la lupa que hicimos juntos?
(Capturamos los rayos del sol con la lupa y los dirigimos sobre un trozo de papel.
Véase el experimento «jProtejamonos del sol!»).

Durante el dia, jen qué puntos del cielo es posible ver el sol?;Podriais
mostrarme alguno?

(En el cielo el sol parece recorrer un arco).

;Qué hay en los puntos en los que el sol no brilla?

(Hay sombra).

¢ Por qué, cuando nos quedamos todo el dia en la playa, hay que cambiar mas de
una vez la sombrilla de sitio?

(Porque el sol, desde nuestro punto de vista, no estd siempre en el mismo sitio.
Por este motivo la sombra de la sombrilla «se desplazay).

¢ Cuando estais en casa o en el jardin, como podéis hacerlo para saber que el sol
se encuentra siempre en el mismo punto del cielo?

(Observemos juntos nuestro jardin: algunos lugares estan a la sombra por la
mafiana y al sol por la tarde y en otros lugares sucede lo contrario. Si estamos en
casa, podemos observar que por la mafiana el sol entra por las ventanas que dan al
Este, y por la tarde, en cambio, por las que dan al Oeste).

¢ Como podemos estar seguros de que las sombras de los objetos no son siempre
iguales?

(Tratamos de hacer un experimento juntos).

/ Qué necesitamos para nuestro experimento?
(Primero necesitamos un lugar que esté expuesto al sol durante todo el dia).

¢ Y después?

/ Necesitamos alguna otra cosa?

(Si, necesitamos objetos que proyecten sombra).
¢/ Qué objetos proyectan una sombra?

¢ Y cudles son mas adecuados para nuestro experimento?

(Podemos usar una regadera, un cubo de playa, una botella o una pelota. Cada
nifio puede escoger el objeto que prefiera).
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;Como podemos tomar nota de las diferentes posiciones en las que se encuentra
la sombra del objeto que hemos escogido en el transcurso de la jornada?

(Podemos poner cada objeto en el centro de un gran folio de papel y después
dibujar, en diferentes momentos de la jornada, el contorno de la sombra que éste
proyecta. Si el lugar que hemos escogido para el experimento estd asfaltado, el
contorno de la sombra se puede marcar con un tiza).

¢ También las personas proyectan una sombra?

¢/ Como cambia nuestra sombra en el transcurso de la jornada?

(Tratemos de descubrirlo juntos. Para este experimento también necesitaremos un
punto que esté expuesto al sol durante toda la jornada).

;Como podemos fijar la posicion de nuestra sombra en los diferentes momentos
de la jornada?

(Podemos dividirnos en parejas. En cada pareja, un nifio dibuja en un folio de
papel o en el asfalto el contorno de la sombra del otro; después el otro hara lo
mismo con su sombra).

;Qué podéis observar?

(Para poder ver bien el desplazamiento de la sombra es necesario ponerse siempre
exactamente en el mismo lugar).

¢ Y como se puede marcar este lugar?

(La primera vez que dibujamos la sombra, podemos dibujar también el contorno
de los pies. Cuando, en el transcurso de la jornada, hagamos las otras

observaciones, tendremos que prestar atencion para poner los pies exactamente en
el mismo lugar).
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A.3.Como cambia la longitud de las
sombras

"!?IJJ = = 4 -
?n.ﬁ éQue necesitamos?

Un dia soleado de principios, finales o simplemente de verano, un lugar que esté
expuesto al sol durante toda la jornada, papel, lapices (o tizas si se dibuja sobre el
asfalto), una linterna, objetos de diferente longitud y altura (candelabros con una vela, un
sacapuntas con un lapiz metido), y una habitacidén con una zona a oscuras.

wig e ey
‘,’n.ﬁ Realizacion
Dibujad mas de una vez en un mismo dia el contorno de la sombra proyectada por

los objetos y por los nifios. Pongamos después en comun nuestras observaciones sobre la
longitud de la sombra proyectada por un objeto iluminado por la linterna.

iy
‘i’nn% Observaciones

La longitud de la sombra proyectada por un objeto depende de la posicion en la que
se encuentra la fuente de luz (tanto como si se trata del sol como de la linterna).

iy .
?ﬁn& Ejemplos de preguntas y respuestas
— /JCuando estudidbamos el desplazamiento de las sombras (véase la actividad

anterior), notasteis algo en relacion a la longitud de las sombras?
(Si, hemos notado que la longitud de las sombras no es siempre igual).

— ;Como cambia la longitud de las sombras en el transcurso de la jornada?
(Tratamos de descubrirlo juntos con un experimento. Observamos la longitud de
nuestras sombras y la de las sombras de objetos de diferente altura y longitud,
dibujandolas en diferentes momentos de la jornada).

— /Qué podéis observar?

(Que por la mafiana las sombras son mas largas que al mediodia).

— (Por qué al mediodia las sombras son mds cortas que por la manana?

— JDe qué depende, en vuestra opinion, el que al mediodia las sombras sean mas
cortas?

(Hagamos juntos un experimento. Tomamos una linterna y una botella y
buscamos el angulo mas oscuro de la habitacion).
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;Qué sombra proyecta la botella cuando el rayo de la linterna la toca
transversalmente?

(Observamos con atencion).

/Qué habéis notado?

(La sombra es larga, como por la mafiana, cuando sale el sol).

;Y qué sombra proyecta la botella cuando se ilumina desde arriba con la
linterna?

¢ Qué podéis observar?

(La sombra es muy pequefia, casi no logramos verla. Es como al mediodia,
cuando el sol esta encima nuestro).

f
\ [/, Solpor
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A.4.Sol de invierno y sol de verano

73:3 ¢Qué necesitamos?

Un lugar desde el que observar y desde el que se puedan ver bien el alba y el
atardecer, una linterna, un globo terraqueo y una habitacion a oscuras.

73:3 Realizacion
Este experimento se sostiene durante un periodo muy largo de tiempo. El alba y el
atardecer se observan primero en invierno y después en verano, tomando nota de la

posicion exacta de la salida y de la puesta de sol a través de puntos de orientacion (la
casa de los vecinos, la cima de una montafia, una colina o un arbol).

Explicad a los nifos los conceptos de «oblicuo» y «recto» y aplicadlos a la direccion
de los rayos del sol. Colocad oblicuamente el globo terrdqueo e iluminadlo con la
linterna (que sera vuestro «sol»).

;:é Observaciones

En verano el sol sale antes y por un lugar distinto respecto al invierno. Ademas, el
sol se pone maés tarde y por un lugar distinto respecto al invierno.

Si inclinamos el globo terraqueo de modo que dejemos el Polo Norte fuera del haz de
luz proyectado por la linterna, su lado inferior resultard mas iluminado que el superior;
para nosotros —que vivimos en la parte norte del planeta—sera invierno.

Cuando para nosotros _ Cuando para nosoiros
es verano Linferna («Sol») es invierno
Polo Norte ! Polo Norte

Polo Sur
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Si, en cambio, lo inclinamos de modo que el Polo Norte vuelva a entrar en el haz de
luz proyectado por la linterna, el lado inferior del globo terrdqueo resultard menos
iluminado que el superior; para nosotros sera verano.

‘E:f Ejemplos de preguntas y respuestas

¢ Cudl es el periodo mds caluroso del ario?

(El periodo més caluroso del afio es el verano).
Y el mas frio?

(El periodo mas frio del afio es el invierno).
;Qué ropa llevais en verano? ;Y en invierno?

JPor qué en un determinado periodo del aiio os ponéis pantalones cortos y
camiseta y podéis estar con los pies desnudos, y después llega un momento en el
que tenéis que poneros chaquetas, zapatos gruesos, guantes y gorro?

JEn verano el sol brilla durante mds tiempo que en invierno?

JEn qué periodo es de noche ya al final de la tarde?

(En invierno en seguida se hace de noche).

JEn qué periodo hay luz desde por la mariana temprano hasta la noche, y a veces
cuando os vais a la cama es todavia de dia?

(En verano es de dia hasta tarde).

¢ Por donde sale el sol en invierno?

(Tratemos de descubrirlo juntos. Observamos el lugar exacto por el que aparece el
sol y lo memorizamos gracias a un punto de referencia. Podemos también hacer
un dibujo del sol que sale cerca del punto de referencia).

JPor donde sale el sol en verano?

(Observemos y dibujemos el lugar exacto por el que el sol aparece en verano, y
comparémoslo con el punto de referencia que hemos identificado para el
invierno).

JPor donde se pone el sol en invierno?

(Observemos atentamente el lugar en el que el sol desaparece. Identifiquemos un
punto de referencia y dibujémoslo en un folio).

JPor donde se pone el sol en verano?

(Observemos y dibujemos el lugar exacto en el que el sol desaparece y
comparémoslo con el punto de referencia que identificamos para el invierno).

En vuestra opinion, ;existe diferencia en el recorrido que el sol realiza en el cielo
de verano y en el que realiza en invierno?

JSabéis indicar con la mano el arco que éste describe en el cielo durante los dos
periodos?

¢ Qué podéis observar comparando la trayectoria invernal del sol con la estival?
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(En invierno el sol permanece en el cielo durante un periodo de tiempo muy
inferior que en verano. En invierno el sol permanece mas bajo en el cielo que en
verano).

JPor qué sucede esto?
(Tratemos de descubrirlo mirando atentamente el globo terraqueo).

/Qué veis en el globo terraqueo?

(Vemos mares y tierras sumergidas. Por la mitad del globo terrdqueo pasa una
linea que se llama Ecuador. Esta linea es muy importante para nosotros. Es una
linea imaginada por los estudiosos para dividir el planeta Tierra en una parte
superior o septentrional y en una inferior o meridional. «Arriba» estad el Polo
Norte, «abajo» el Polo Sur).

(Qué podéis observar si sujetamos el globo terraqueo en posicion oblicua y
dirigimos hacia ¢l la luz de la linterna?

¢ Queé significa «oblicuoy»? ;jSabéis colocar la cabeza en posicion oblicua (o bien
«inclinada»)?

;Como esta la cabeza cuando no la tenéis en posicion oblicua?
(Esta recta).

JPodéis caminar por la habitacion primero manteniendo rectos los hombros y el
cuello y después manteniéndolos inclinados?

Ahora caminad de dos en dos por la habitacion, en cada pareja, un nifio tendra
que mantener derechos los hombros y el cuello, y el otro tendra que tenerlos
inclinados. ;Qué podéis observar haciendo este ejercicio?

¢ Por qué la palabra «oblicuo» es tan importante para entender el modo en el que
el sol ilumina la Tierra en verano y en invierno?

(Observemos de nuevo la luz de la linterna que ilumina el globo terraqueo
sujetado en posicion oblicua. Al principio sujetemos el Polo Norte fuera del haz
de luz de la linterna).

/;Qué podéis observar?
(La linterna ilumina mas la parte inferior del globo terraqueo. Cuando aqui es
invierno, el sol se encuentra en la misma posicion que la linterna).

;Qué sucede si sujetamos el globo terraqueo en posicion oblicua, pero de modo
que el Polo Norte vuelva a entrar en el haz de luz de la linterna?

(Ahora es la parte superior del globo terrdqueo la que estd iluminada en mayor
medida. Cuando aqui —en la parte Norte del planeta Tierra— es verano, el sol se
encuentra en la misma posicidon que la linterna. En verano el sol aparece primero
en el cielo, a mediodia estd casi encima de nosotros y por la tarde se pone mas
tarde. Por eso en verano hace mas calor y hay luz durante mas tiempo).

g R S P PR Y
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B.1.La luz de la luna

‘3:% ¢Qué necesitamos?

Una linterna, una pequefia pelota de color amarillo y una habitaciéon completamente a
oscuras.

‘3:% Realizacion

Encended la linterna y dirigid el haz de luz sobre la pelota.

’:3::% Observaciones

La pelota

El «sol» L 4
E__E_dﬂ’ L La «lunas

Cuando la encendemos, la linterna da luz. La pelota no puede dar luz, pero puede
iluminarse con la linterna. Cuando est4d iluminada, la pelota es visible incluso en una
habitacién a oscuras.

’:3::% Ejemplos de preguntas y respuestas
— (Por qué podemos ver la luna?
(Porque esta iluminada).

— /JLa luna se ilumina sola? ;por qué esta iluminada la luna?
(No, no se ilumina sola. La luna esté iluminada por el sol).

— /Qué diferencia hay entre algo que ilumina y algo que esta iluminado por otra
cosa?
(Tratemos de descubrirlo. Aqui hay una linterna y una pelota pequefia. Ahora
apaguemos la luz de la habitacion y encendamos la linterna).

— ¢Cudl de los dos objetos ilumina por si mismo? ;La pelota puede iluminar?
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(Cuando la encendemos, la linterna ilumina. La pelota no puede).

¢ Cudl de los dos objetos puede representar el sol?
(El sol puede ser representado por la linterna, que puede iluminar por si misma).

La pelota, en cambio, que no puede iluminar, sera nuestra luna. Entonces, ;jqué
diferencia hay entre iluminar y ser iluminados por otra cosa?

(En la habitacion a oscuras es dificil ver la pelota. Ahora dirijamos la luz de la
linterna a la pelota. La pelota esta iluminada por la linterna, esta bajo su luz. Pero
no es la pelota la que ilumina, sino la linterna. Esta situacion es similar a la del sol
y la luna: la luna no puede iluminar por si misma, es el sol el que la ilumina. Por
eso desde la Tierra la podemos ver).
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B.2.iEstudiemos la lunal

%:ﬁ Z£Qué necesitamos?
Una linterna, una pelota pequefia de color amarillo y una habitaciéon completamente a
oscuras.

%:& Realizacion

La luna
esta iluminada
por la luz de la
linterna

«S0l»

P

Lado donde es de noche.

Invitad a los nifios a ponerse, de uno en uno, de espaldas a la linterna, sujetando en la
mano la pelota (que representa la luna).

Recordad a los nifios que no cubran la pelota con su cuerpo, sino que la sujeten de
modo que la pelota quede bafiada por la luz.
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’;ﬁé Observaciones

Nuestra espalda estd iluminada por la linterna, mientras el pecho esta en la sombra. A
la pelota, que es nuestra luna, le sucede lo mismo: esta iluminada por el lado expuesto a
los rayos de la linterna y en el otro lado esta en la sombra.

Del otro lado de la pelota es de noche.

’?:f Ejemplos de preguntas y respuestas

¢ Por qué la luna brilla de noche, aunque esté oscuro?
(Tratemos de entender codmo es posible con un experimento).

Recordad el experimento en el que la linterna representaba el sol y nosotros
eramos la Tierra.

(Véase el Experimento 1: «Dia y noche: luz y oscuridad (pag. 114)», Apartado A,
parte cuarta)

/Qué hicisteis, de uno en uno, frente a la luz de la linterna?

(Rotamos lentamente sobre nosotros mismos).

/Qué descubrimos con aquel experimento?

(Al principio estaba iluminado nuestro pecho, que estaba en el lado del dia.
Después, mientras rotdbamos, la luz desaparecié del pecho: se sucedid el
crepusculo y después la noche. Con un experimento similar podemos entender
porqué de noche la luna estd iluminada. Primero ponemos la linterna sobre una
mesa y la encendemos. La linterna sera nuestro «sol». Después nos ponemos
frente a la linterna, a plena luz).

;Donde esta ahora el dia?
(Nuestro pecho estd iluminado; €ste es el dia: el «sol» brilla sobre la «Tierra». La

espalda estd en la sombra; es la noche. La espalda representa la parte de la Tierra
que no puede ser alcanzada por la luz).

JLa luna ilumina por si misma?

/Quién de vosotros recuerda el experimento en el que usamos la pelota y la
linterna por primera vez?

(La luna no ilumina por si misma, sino que esta iluminada por el sol; véase el
experimento anterior titulado «La luz de la lunay (pag. 125)).

¢ Pero como es posible que de noche podamos ver la luna, si no irradia luz?
(Tratemos de entenderlo juntos con un experimento. Encendamos la linterna y
pongamonos de forma que le demos la espalda a la linterna. Al mismo tiempo
sujetemos en la mano la pequefia pelota que representa la luna, haciéndolo de
modo que a ésta le toque el haz de luz).

/;Qué podéis observar?

(Aunque nuestro pecho esté¢ en la sombra, es decir, esté en la noche, nuestra
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«luna» esta iluminada. Lo mismo sucede cuando nos encontramos en el lado en
sombra de la Tierra y vemos brillar la luna en el cielo).

A A e S S A S A2
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B.3.0bservemos y dibujemos las
fases lunares

lig ., .
?n.ﬁ éQue necesitamos?
Papel amarillo (para la luna), azul (para el cielo nocturno) y celeste (para el cielo

diurno), lapices, pegamento, y objetos con forma cilindrica (latas, jarras, etc.) que
puedan ayudar a los nifios a dibujar la luna.

"EJ“ - - -7
?n.é Realizacion
Observemos las fases lunares y tomemos nota de la forma que toma la luna en cada

una de ellas. Dibujemos la luna tal y como aparece en sus diferentes fases en un papel y
después la recortamos.

iy
?n«% Observaciones

La luna «crece» hasta convertirse en luna llena, después «mengua» hasta que no se la
Ve mas.

iy
?n.fi Ejemplos de preguntas y respuestas

— /JQué forma tenia la luna la ultima vez que la visteis? — ;jCuantas formas
distintas puede tener la luna?
(La Iuna puede adoptar cuatro formas distintas: luna llena, cuarto menguante, luna
creciente y luna nueva. Observemos juntos la luna durante un periodo de tiempo
suficientemente prolongado y recojamos nuestras observaciones en un cuaderno.
Podemos empezar incluso esta noche).

— /Quién de vosotros vio la luna ayer por la noche en casa o esta mariana viniendo
hacia la escuela?

— (Qué forma tenia la luna?
(Era redonda).

— (Como se llama la luna en este caso?
(Cuando es redonda la luna se llama luna llena).

— (Sabréis dibujar y recortar la forma de la luna llena?
(Si, podemos dibujar circulos en un folio de papel amarillo y recortarlos. Los
circulos seran nuestras lunas llenas).
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— JEntonces qué forma tiene la luna llena?
(Es redonda).

— /Y qué forma tendra la media luna?

— /JPorqué la media luna se llama asi?
(Porque sélo se ve la mitad de la luna. Su forma es la de un semicirculo).

— (¢Como lo podemos hacer para tener una media luna de papel?
(Podemos dividir por la mitad una de las lunas llenas que hemos realizado).

— (Y qué forma tiene la luna creciente?
(La luna creciente es una fina tira de la luna).

— En vuestra opinion, ;como lo podemos hacer para tener una luna en cuarto
menguante?
(Tratemos de dibujarla y recortarla juntos).

— JHabéis observado atentamente las lunas crecientes que hemos visto en el cielo?

— JSon todas iguales?
(No, el lado curvo de las lunas crecientes a veces esta dirigido hacia la derecha,
otras veces hacia la izquierda. Ahora tenemos que tratar de entender si, cuando su
lado curvo esta dirigido hacia la derecha, la luna esta creciendo o menguando).

— (¢Quién de vosotros ha entendido qué significa que la luna «crece» o «menguax»?
(Cuando la luna crece nosotros vemos cada dia un poco mas de su superficie,
hasta que llega a la luna llena. Cuando la luna mengua, en cambio, cada dia
vemos un poco menos de su superficie, hasta que la luna no se ve en absoluto.
Esta situacion se llama luna nueva).

— ¢Pero la luna esta presente aunque no la veamos?

(Si, la luna estéa presente aunque no la podamos ver. Y no la podemos ver porque
en ese momento el sol no la puede iluminar).

— Entonces, ;jquién de vosotros ha entendido como funcionan las fases lunares?

— (¢En qué orden estan dispuestas las diversas formas de la luna?
(Para entenderlo, recortemos todas las formas de la luna de las que hemos hablado
y peguémoslas una detras de la otra en el papel azul en el mismo orden en las que
las hemos visto aparecer en el cielo. Serd nuestro collage de las fases lunares, y
podremos también explicarlo a los padres).

) DO C

«Luna crecienfer «Luna llenas «Luna menguantes
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B.4.Estudiemos las fases lunares

’;?:% ¢Qué necesitamos?
Una linterna, una pelota de pequefias dimensiones, una habitacion practicamente a
oscuras y un globo terraqueo.

’;?:% Realizacion

Luna llena

O Luna
/ 1\ creciente

Tierra

Luna menguante "\ 6
e \ v,

Sl_ur"](l r-1ue\.ro /\

«S0l»

En una habitacion practicamente a oscuras, apoyad la linterna sobre una mesa y
encendédla.

Moved la pelota lentamente de izquierda a derecha a través del haz de luz proyectado
por la linterna.
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Posad el globo terraqueo sobre la mesa, en el centro del haz de luz proyectado por la
linterna (que representara el sol).

Haced girar la pelota (luna) en torno al globo terraqueo lentamente y en el sentido de
las agujas del reloj.

’;ﬁé Observaciones

Moviendo lentamente la pelota («lunay) a través del haz de luz de la lampara («sol»),
se ofrecera a los nifios una version acelerada de la secuencia de las fases lunares.

Los nifios podran asi observar la luna creciente (luna creciente, media luna, cuarto
menguante y luna llena) y la menguante (luna llena, cuarto menguante, media luna y
creciente).

’?:f Ejemplos de preguntas y respuestas

;Como es posible que la luna se nos muestre a nosotros, que la observamos
desde la Tierra, de maneras tan diferentes?

¢/ Como podemos tratar de entenderlo mejor?

(Hagamos un experimento juntos: necesitamos una pelota, una linterna y una
habitacion a oscuras).

¢/ Qué sucede si movemos lentamente la pelota («luna») y hacemos que atraviese
el haz de luz de la linterna (sol)?

(Observamos como cambia la luz proyectada en la pelota).

/;Qué podéis observar?

(Al principio la pelota estd iluminada s6lo por el lado; se parece a una luna
creciente. Después estd cada vez mas iluminada: primero vemos la mitad, después
la vemos entera. Esta fase es la luna llena).

¢/ Qué mas podéis observar?

(Después, si seguimos haciéndola rotar, una parte de la pelota sale del haz de luz
emitido por la linterna; sobre la pelota se forma una zona ensombrecida que se
hace cada vez mas grande, hasta que ya no se ve ninguna zona iluminada).

Y qué le sucede a la luna?

(Lo mismo le sucede a la luna, y es por eso que contemplandola desde la Tierra,
la vemos adoptar formas diferentes).

JPor qué a veces la luna no es visible?

JPor qué no podemos ver la luna llena mas de una vez al mes, mientras vemos
dos veces la luna creciente?

Y por qué existen las fases lunares?

(Porque la luna, mientras gira en torno a la Tierra, estd iluminada por el sol de
muchas maneras diferentes).
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— ;Como podemos entender mejor lo que sucede?
(Hagamos un experimento juntos. Necesitamos una habitacion casi a oscuras, una
linterna, un globo terrdqueo y una pequenia pelota que sera nuestra «lunay).

— /JQué podéis observar si hacemos rotar la pelota en sentido contrario a las
agujas del reloj alrededor del globo terraqueo iluminado?
(Si imaginamos que contemplamos el cielo desde un determinado lugar del globo
terraqueo, podemos reconocer todas las fases lunares).

AR R S A A S A
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B.5.La superficie lunar

"EJ“ = = 4 -
‘fn.fi éQue necesitamos?

Una noche de luna llena, un cajon de arena al aire libre, un rastrillo, algunas piedras
de diferente tamafio. Si es posible, un pdster de la Tierra vista desde la luna, un poster de
la luna y la imagen de un astronauta sobre el suelo lunar.

iy . .,
‘,’n.ﬁ Realizacion

Tras haber alisado bien la superficie de la arena con el rastrillo, dejad caer las piedras
sobre ella.

iy
?n.fi Observaciones

Las huellas dejadas por las piedras sobre la arena son parecidas a los crateres
presentes en la superficie lunar. Los crateres lunares han sido creados por el impacto de
amasijos rocosos contra la superficie de la luna.

iy .
?ﬁn& Ejemplos de preguntas y respuestas
— /Qué habéis podido ver observando la luna llena?

— ¢De qué color veis la luna?
(La luna se halla en la luz solar, que es de color amarillo).

— /JLa superficie de la luna es toda igual?
(No, hay zonas més oscuras y otras mas claras).

— (¢Por qué hay zonas mds oscuras y otras mas claras sobre la superficie lunar?
(La superficie lunar no es lisa ni aplanada. Sobre la luna hay montafias,
depresiones y crateres).

— /Qué son los crateres?
(Los crateres son «agujeros» de forma circular que se abren sobre la superficie
terrestre).

— /Quién de vosotros ha oido alguna vez hablar de los crateres de los volcanes?
(También los volcanes tienen crateres, pero los crateres de la luna no son del
mismo tipo).

— ¢Como se han formado los crateres presentes sobre la superficie lunar?

(Hace muchisimo tiempo, grandes pedazos de roca provenientes del espacio
cayeron sobre la luna. Los crateres que vemos atn hoy se formaron en el lugar en
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el que los pedazos de roca golpearon la superficie lunar).

— En vuestra opinion, ;podemos crear nosotros también pequenios crdteres?
(Hagamos un experimento juntos. Nuestro cajon de arena sera la superficie lunar.
Tenemos que alisar bien la arena con un rastrillo. Cada uno de nosotros tendra
que buscar dos o tres piedras de diferente tamafio y dejarlas caer desde arriba
sobre la arena).

. : B ._-'“,"Crﬂter
Nty ot & C

\1h Cajon de arena

Piedra \

A

— (Qué podéis observar?
(En los lugares en los que se han caido las piedras se ha formado una especie de
agujero, es decir, un crater).
— JTodos los crateres que hemos creado son del mismo tamarnio?
(No, hay mas grandes y mas pequeios).
— ¢De qué podra depender?
(Del hecho de que las piedras que hemos hecho caer no eran todas del mismo

tamafio. Cuanto mas grande era la piedra que habiamos usado, mas grande era
también el crater).

— /JQué les sucede, pasados unos dias, a los crdateres que habiamos dejado en el
cajon de arena? ; Qué podéis observar?
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(El viento y la lluvia borran lentamente los crateres de la superficie del cajon de
arena, hasta que llega un momento en el que ya no los vemos).

JPor qué, después de todo el tiempo que ha pasado, los crateres de la luna son
aun visibles?

(En la luna no hay agentes atmosféricos. Sin lluvia, nieve, viento y hielo los
crateres se conservan durante mucho tiempo).

En vuestra opinion, ;es posible vivir en la luna?
(En la luna no hay aire. Para vivir en la luna, por tanto, tendriamos que llevar el
aire que necesitamos de la Tierra).

¢/ Queé otras diferencias podéis identificar entre la Tierra y la luna?
(En la luna hay silencio. Sin aire no hay ningun tipo de sonido o ruido).

. Como podemos entender mejor qué sucederia si nos encontraramos en la luna?
(Imaginémonos que todos estamos en la luna. Naturalmente, estariamos
equipados con ropa gruesa y de abrigo y con bombonas de oxigeno. El silencio es
absoluto, no se escucha ni el vuelo de una mosca. Si intentamos hablar movemos
los labios, pero no emitimos ningin sonido y los demas no pueden oirnos.
Tratemos juntos de recrear esta situacion: movamos los labios como si
estuviéramos hablando, pero no hagamos salir aire de los pulmones. No se oye
ningun sonido, tal y como sucede en la luna).
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C.1.Usemos los prismaticos

"EJ“ = = 4 -
‘fn.fi éQue necesitamos?

Algunos prismaticos (ya que la proporcién Optima es la de unos prismaticos para
cada dos nifios, podra ser oportuno que los padres puedan prestarnos algunos), un lugar
desde el que observar con vistas al cielo, algunos objetos colocados a una cierta distancia
y una noche con luna menguante (que es visible, a veces, también por la mafiana
temprano o por la tarde).

Wlhig . .,
‘E‘n.& Realizacion

Invitad a los nifios a mirar con los prismaticos diferentes objetos (casas, arboles,
seflales o vallas publicitarias); el ejercicio se puede hacer tanto al aire libre como

asomandose a la ventana. Pedid a cada nifio que cuente lo que ve. Se buscaran sobre todo
aquellas cosas que no se puedan ver a simple vista.

En una noche serena, invitad a los nifios a observar con los prismaticos la luna
menguante. (Se desaconseja, en cambio, contemplar con los prismaticos la luna llena,
porque es demasiado luminosa y puede dafiar los 0jos).

iy
?n.fi Observaciones

Cuando utilizamos los prismaticos los objetos parecen mas cercanos. Algunos
objetos no se pueden ver a simple vista, sino so6lo con los prismaticos. Con los
prismaticos es posible ver claramente los crateres presentes en la superficie lunar.

‘?.f Ejemplos de preguntas y respuestas
— /Quién de vosotros conoce el objeto que he traido conmigo?
(Son unos prismaticos).
— ¢ Quién de vosotros ha usado ya unos prismaticos?

— /JQué visteis?;Qué sucede cuando las cosas se miran a través de unos
prismdticos?
(Probemos. Busquemos un lugar con una buena vista del paisaje y contemplemos
el paisaje con los prismaticos).

— (¢Qué podéis observar?
(Las cosas alejadas parecen cercanas).

— Y qué mads? ;Qué otra cosa notdis?
(Podemos ver también cosas que no se pueden ver a simple vista).
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¢ Quién de vosotros sabe encontrar algo que los nifios que no tienen prismaticos
no pueden ver?
JPara qué usamos los prismaticos?

(Para ver mejor el paisaje, para ver los animales a los que no nos podemos acercar
y para ver ampliados algunos detalles que estan alejados).

¢ Quién necesita los prismdticos?

(Los astronomos, es decir, las personas que estudian el cielo, usan unos
instrumentos parecidos a los prismaticos que se llaman telescopios. Para mirar a
través de los telescopios se usa un so6lo 0jo).

JLos telescopios han existido siempre?

(No, hace muchos afios los telescopios no existian aun. Los hombres podian
observar las estrellas, los planetas y la luna solo a simple vista. Un dia, alguien
invento el primer telescopio, y desde aquel momento fue posible observar el cielo
nocturno con mucha mas precision. De este modo se han hecho maravillosos
descubrimientos).

/Qué se ha descubierto con el telescopio?

(Se ha descubierto, por ejemplo, que en torno al planeta Jupiter giran algunas
lunas y que la Via Lactea no es una especie de niebla, sino la suma de
muchisimas estrellas).

En vuestra opinion, ;jqué podriamos ver observando la luna con los prismaticos?
(Lo probamos juntos).

/Queé estdis viendo en la superficie lunar?

(Con los prismaticos se ven muy bien los crateres lunares. jTened cuidado, no
miréis nunca con los prismaticos el sol o la luna llena!).

177



Prismdticos

Crater

Luna menguante

178




PARTE V

Experimentos
con el Tiempo
Cronolégico

;Como viven el tiempo los nifios?
Los nifios no perciben el tiempo como una magnitud que se pueda medir.

No se basan en la fecha del dia que figura en el calendario, o en las
indicaciones del reloj.

Los nifios se mueven en una dimension temporal, recalcada por los
momentos de despertarse y de irse a la cama, por el alternarse del dia y
la noche, por el sucederse de las estaciones y por la presencia de
ocasiones fijas distribuidas durante el aiio: Navidad, Pascua, su
cumplearios o las vacaciones.

Para los nifios el tiempo es una cuestion de cambios: afuera llega la luz del dia y
después vuelve la oscuridad, en otofio hace mas frio, en primavera hace mas calor, etc.
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También se guian por fenomenos pasajeros (llega la nieve y después se derrite, las
aves migratorias se quedan durante unos dias y después vuelven a partir), etc. Pero
también por placenteros reencuentros (cada mafiana el sol sale de nuevo, y cada afo el
estanque del parque se hiela en el mismo periodo).

Esta percepcion del tiempo es muy diferente a la de los adultos. Abordar estos temas
en el contexto didactico de la escuela significard, por tanto, no s6lo transmitir a los nifios
nociones de base sobre el tiempo cronoldgico y sobre las conexiones con la astronomia y
el tiempo atmosférico, sino también tratar de hacerles entender que los adultos viven el
tiempo de una manera diferente.

Sera necesario, en otras palabras, que den un vistazo a nuestra percepcion del tiempo,
que se basa en la precision del reloj y esta caracterizada por el sucederse de obligaciones
y citas, por una mayor velocidad del ritmo vital y a menudo por un estrés notable.

En el esquema que hay a continuacidon, ofrecemos coémo se puede articular la
actividad didéctica en el apartado que compone esta parte del libro.

EXPERIMENTOS CON EL TIEMPO CRONOLOGICO

APARTADO ggi'ig‘{iﬁﬁ”,fﬁ ;QUE PODEMOS EXPERIMENTOS Y
= ?
LOS NINOS APRENDER? OBSERVACIONES
A.EL Por la tarde se va | Cudlesson las partes | 1. Estudiemos las
TIEMPO | haciendo oscuro. del dia. partes del dia

CRONO- | Por la noche casi todo | Por ué nuestro ; =
LoGgico | elmundoduerme. Por mmplgaﬁos es solo B NECHE ety
la mafana, cuando | una vez al afo.
vuelve la luz y sale el
sol, las personas se
levantan. Casi todo el
mundo mira el reloj:
quieren saber qué
hora y qué dia es.

El dia de nuestro cum-
pleafios significa que
comienza para nNoso-
tros un nuevo ano;
tenemos un ano mas.

es s0lo una vez
al ano!
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A.1.Estudiemos las partes del dia

"EJ“ = = 4 -
‘fn.fi éQue necesitamos?

Una linterna, un globo terraqueo, pegatinas de colores y una habitacion bastante
oscura, pero no del todo.

"EJ“ - - -7
?n.& Realizacion

Repetid con los nifios el experimento titulado «Dia y noche: luz y oscuridad»
(Experimento 1, Apartado A, Cuarta Parte (pag. 114)).

Invitad a los nifos, por turnos, a girar sobre si mismos en medio del haz de luz
proyectado por la linterna. Los nifios serdn la Tierra, mientras la linterna representara el
sol.

Aprovechad el experimento para explicar y comentar las partes del dia y las
actividades correspondientes.

lig
?n.ﬁ Observaciones

Las partes del dia, la posicion del sol y nuestras actividades cotidianas estan
estrechamente ligadas entre ellas.

lig
?n.ﬁ Ejemplos de preguntas y respuestas

— (Quién de vosotros recuerda el experimento titulado «Dia y noche: luz y
oscuridady (pag. 114)? ;Qué hicimos?
(Repitamos juntos el experimento. Un nifio representard la Tierra y girara sobre si
mismo en medio del haz de luz de la linterna. En un segundo momento
engancharemos una pegatina en el globo terrdqueo, en Europa, y lo haremos girar.
Ambos ejemplos nos ayudardn a entender mejor el alternarse de la noche y el dia
en el planeta Tierra).

— /Cuando comienza el nuevo dia?

— /Y cuando termina el viejo?
(La jornada de ayer termina justo a mitad de la noche, y en el mismo momento
comienza una nueva jornada. Para ser mas exactos: el nuevo dia comienza a
medianoche, es decir, a las 24 horas. Las 24 horas son también las 0 horas).

— /JPorqué la medianoche se llama «media-noche»?
(Porque divide la noche en dos partes iguales).
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¢ Quién de vosotros conoce el numero cero? jCuanto es cero?
¢ Cuantas manzanas son cero manzanas?
/Qué numeros vienen después del cero?

¢ Entonces, cuando comienza el nuevo dia?

(El nuevo dia comienza con las cero horas. Las horas del dia se cuentan a partir
de la hora cero).

¢/ Como lo podemos entender mejor?

(Repitamos juntos el experimento en el que la linterna representa el sol y un nifio
la Tierra).

¢/ Cuando es de «noche» en nuestro experimento?

(Sera de noche cuando la linterna ilumine nuestra espalda, dejando en la sombra
el pecho. En ese momento es medianoche, es decir, las cero horas. Comienza un
nuevo dia).

;Como podemos entender mejor el hecho de que el dia esté dividido en 24 horas?
(El nifio que representa la Tierra tendrd que rotar lentamente sobre si mismo
mientras todos los demas cuentan hasta 24. Tenemos que comenzar a contar
cuando el nifio esté en la posicion que corresponde a la medianoche, y dejar de
hacerlo cuando halla vuelto exactamente a la misma posicion).

182



MEDIODIA TARDE-NOCHE NOCHE

5 -

Vamos a la cama Dormimos
MEDIODIA TARDE-NOCHE

Tierra

«S0l» | ‘C

Comemos

MANANA

y— " .

MANANA TARDE
Nos Jugamos y C Jugamos y Nos vamos
levantamos  estudiamos OMemoS  astydiamos ala cama

— (Qué habéis podido observar en el transcurso del experimento?

— (¢Donde estaba el sol cuando llegamos al numero 12, es decir, a la medianoche?
(En aquel momento el «sol» estaba exactamente frente al nifio).

— /Qué hacéis normalmente al mediodia?
(Normalmente al mediodia comemos).

— JPorqué el mediodia se llama «medio-dia»?
(Porque divide el dia en dos partes iguales).

— /JQué hacéis en el transcurso de la mariana, es decir, antes del mediodia?

— ¢Cudndo os levantais?
(Nos levantamos por la manana).

— (¢Donde estaba nuestro «sol» por la manana?
(Comenzaba a brillar en el pecho del nifio que representaba la Tierra).
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(Quién sabe decirme todo aquello que hacéis en una jornada y donde se encuentra
— el sol en los diferentes momentos del dia?

— /Y sabéis decirme también qué hora es en cada uno de esos momentos?

(Cada nifo, por turnos, rota sobre si mismo en el haz de luz y cuenta qué hace en
cada uno de los momentos de la jornada: a medianoche duerme, por la mafiana se
despierta, se levanta, se viste y desayuna; por la manana juega o va a la escuela).

AR A A S A A S
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A.2.iEl cumpleaios es solo una vez
al ano!

"!?IJJ = = 4 -
?n.ﬁ éQue necesitamos?

Un globo terrdqueo, una linterna, una lampara de mesa con flexo, cuatro folios, una
habitacion oscura, una superficie de trabajo sobre la que colocar la lampara y los folios
de papel.

I
‘?.f( Realizacion
Repetid el experimento titulado «Sol de invierno y sol de verano» (Experimento 4,
Apartado A, Cuarta parte (pag. 122)). Invitad a los nifios a dibujar en cada uno de los
folios de papel el simbolo de una de las cuatro estaciones (por ejemplo: una flor en el
folio de la primavera, el sol o el mar en el del verano, una manzana o una castafia en el
del otofio y un copo de nieve en el del invierno).

Disponed los cuatro folios en torno a la lampara de mesa de modo que el folio del
otofio esté colocado en las tres, el de la primavera en las doce, el del verano en las nueve
y el del otofio en las seis. Los niflos representaran la «Tierra» y se moveran
circularmente en torno a la lampara, atravesando el invierno, la primavera, el verano y el
otofio.
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Mientras un nifio gira en torno a la lampara, los demds tendran que nombrar en voz
alta los nombres de los meses. Cada nifio tendra que detenerse un momento en el lugar
que corresponde al mes en el que nacio.

;:% Observaciones

La Tierra emplea un afio en completar su vuelta en torno al sol. Cada uno de nosotros
celebra su cumpleafios en una determinada fecha; el cumpleafios es so6lo una vez al afio.
Con el cumpleafios comienza un nuevo afio de vida.

;:% Ejemplos de preguntas y respuestas

— (Quién de vosotros recuerda el experimento titulado «Sol de invierno y sol de
veranoy (pag. 122) ;Qué pudimos observar en el transcurso del experimento?
(Que en verano el sol brilla en la Tierra de una manera diferente que en invierno.
Volvamos a hacer juntos el experimento).

— (¢Por qué en verano el sol brilla de una manera diferente que en invierno?
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(Porque la Tierra se mueve en torno al sol, y por lo tanto en verano estd en una
posicion distinta que en invierno).
;Qué otras estaciones hay ademas del verano y el invierno?

En vuestra opinion, ;es posible dibujar simbolos que representen de una manera
simple y clara las cuatro estaciones?;Qué simbolos son adecuados para la
primavera, el verano, el otorio y el invierno? (Pensemos juntos en los simbolos
mas adecuados y dibujemos cada uno de ellos en un folio).

;Como tenemos que disponer los cuatro folios que representan las cuatro
estaciones?

(Los disponemos en sentido opuesto a las agujas del reloj en torno a la lampara de
mesa, que serd nuestro «sol»).

¢ Cuanto tiempo emplea la Tierra en completar su vuelta en torno al sol?
(La Tierra emplea un afio entero para completar su vuelta en torno al sol).

;Como es de largo un ano?
(Un afo comprende una parte del invierno, la primavera, el verano, el otofio y
otra parte del invierno).

¢/ Como podemos entender mejor las cuatro estaciones?

(Cada nifio, por turnos, serd nuestra «Tierra» y se movera lentamente y en sentido
contrario a las agujas del reloj alrededor de la lampara. El punto de partida sera el
invierno, que se encuentra a las tres respecto a la ldmpara. Mientras un niflo gira
en torno a la ldmpara, los otros enumeraran en voz alta las estaciones que
atraviesa).

;Donde se encuentra el sol en invierno, en primavera, en verano y en otono?

(El invierno se encuentra a las tres, la primavera a las doce, el verano a las nueve
y el otofio a las seis).

;Como podemos dividir un ano?;Quién conoce las palabras «enero, febrero,
marzo...»? (jSon los meses! Por turnos, cada nifio recorre el trayecto que hace la

Tierra en torno al «sol», mientras los demas enumeran en voz alta los meses que
atraviesa).
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JEn qué mes cae vuestro cumplearios?
JEn qué posicion se encuentra el sol respecto a la Tierra el dia de vuestro
cumplearios?

(Tratamos de entenderlo juntos. Cada nifio tendrd que recorrer nuevamente el
recorrido de la Tierra en torno al sol, girando en sentido contrario a las agujas del
reloj).

¢ Cuando tenéis que deteneros?

(Cuando llegamos al mes en el que cae nuestro cumpleaios).

¢ Queé significa la pregunta: «Cuantos anos tenéis»? ;Qué respondéis cuando os
preguntan:«Cuantos anos tienes»?

¢ Queé significa celebrar tu propio cumplearios?
(Significa comenzar un nuevo afio de nuestra vida).

¢ Cuantos arnios tenemos en el momento de nuestro nacimiento?
(En ese momento tenemos cero afios).

/ Qué significa «cero»?;Recorddis las horas cero?
(Si, hablando de las horas cero dijimos también qué era el nimero cero).
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— /Quién de vosotros sabe decirme cuantas son cero manzanas?

— /Cuanto dura un ano?;Como podemos entenderlo?
(La Tierra emplea un afio en completar una vuelta en torno al sol).

— En vuestra vida, ;jcuantas vueltas en torno al sol ha hecho la Tierra?
(Cada nifio tendra que dar alrededor de la lampara de mesa un nimero de vueltas
proporcional a su edad. Comenzamos por el momento de nuestro nacimiento: en
ese momento teniais cero afios. Después la Tierra realizd una vuelta en torno al
sol, y cuando se encontrdé en el punto inicial vosotros celebrasteis el primer
cumpleafios. Se puede decir también que habéis cumplido un afo. Cada afio,
cuando celebrais vuestro cumpleafios, la Tierra se encuentra mas o menos en el
mismo punto en el que se encontraba cuando nacisteis: asi vosotros cumplisteis
un afio, después dos afios, después tres afios, después cuatro afnos...).
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HERRAMIENTAS

Una coleccion de materiales de apoyo y herramientas de calidad que facilita la actividad docente y formativa
del profesorado.
Recursos innovadores, sugerencias creativas, iniciativas nuevas y flexibles, en un amplio repertorio de
actividades para todas las areas del curriculo de educacion basica.

TITULOS PUBLICADOS:

* Aprendemos a relajarnos. Ejercicios de relajacion de 7 a 14 afios. Yves Davrou.

* Aulas muy creativas. Ideas para motivar, mejorar las clases y evitar la rutina. Michelle Scavo.
* Autoestima. Para quererse mds y relacionarse mejor. Louise-Anne Beauregard, y otros.

* Cdlculo matematico. Puzles y juegos para sumar, restar, multiplicar y dividir. Ronit Bird.

* Como ayudar a los nifios a superar el estrés y la ansiedad. Deborah M. Plummer.

* Como organizar aulas inclusivas. Propuestas y estrategias para acoger las diferencias. Cynthia
Holzschuher.

* Como resolver problemas de geometria. Marta Todeschini y otras.

* Comprender y mejorar la conducta trabajando en grupo. Cath Hunter.

* Creacion artistica en Primaria. Lo importante es el “proceso”, no el “resultado”. MaryAnn

F. Kohl.

* Cuentos y Teatrillos “en verde”. Medioambiente, Ecologia y otros Valores. Isabel Agiiera.

* Desarrollo de competencias matemdticas con recursos ludico-manipulativos. Para nifios y nifias de 6 a 12
aiios. Angel Alsina.

* Educando con magia. El ilusionismo como recurso diddctico. Xuxo Ruiz.

* Educacion socioafectiva. 150 actividades para conocerse, comunicarse y aprender de los conflictos.
Daniele Novara y Elena Passerini.

» Ejercicios de mindfulness en el aula. 100 ideas prdacticas. Tammie Prince.

* El Atletismo en la escuela a través de la Educacion Fisica. Adela de Castro.

» El Yoga en la infancia. Ejercicios para divertirse y crecer con salud y armonia. Maurizio Morelli.

* Eneagrama para padres y educadores. Nueve tipos de niiios y como educarlos satisfactoriamente.
Elizabeth Wagele.

o Enseiiar a estudiar, aprender a estudiar. Técnicas de estudio. Armanda Zenhas y otros.

» Enseniar y aprender matemdticas con cuentos. Margarita Marin.

» Experimentamos con la Ciencia. 100 experimentos, interesantes y prdcticos sobre la vida diaria. Tracy-ann
Aston.

* Hablar, escuchar, debatir y argumentar. Habilidades de comunicacion oral para 7-12 aiios. Tony Wood.

o Inteligencia logico-matemdtica. Mas de 100 juegos para el desarrollo. ]. Batllori.

» Jugando al aire libre. Mas de 100 ideas para disfrutar en espacios abiertos. Christine Green.

» Juegos divertidos en Educacion Primaria. Para desarrollar la observacion, la memoria, la reflexion, el
ingenio... Francine Boisvert.

o Juegos para Educacion Fisica. Desarrollo de destrezas bdsicas. Adela de Castro.

» Juegos para estimular las inteligencias multiples. Celso Antunes.

* Lenguas extranjeras. Recursos prdcticos y creativos para ensenar idiomas. Sue Cave.

* Maestras y maestros EXCELENTES en Primaria. Sugerencias y estrategias para mejorar el trabajo
cotidiano en las clases. David Dunn.

* Manual de Tutorias. José Manuel Mafiu.

* Pensamiento creativo. Actividades estimulantes ;increibles! para nifios de 6 a 12 afios. Will Hussey.

* Pequerios-Grandes Cientificos. Experimentamos con el agua, el aire, los fenomenos atmosféricos, el sol,
la luna y el tiempo. Irmgard M. Burtscher.

* Relacionarnos bien. Programa de Competencia Social para nifias y niiios de 4 a 12 aiios. Manuel Segura y
Margarita Arcas.
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» Taller de mapas conceptuales y mentales. Para aprender a pensar y organiza las ideas. Beatrice Pontalti.
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Como organizar aulas inclusivas

Holzschuher, Cynthia
9788427724075
160 Paginas

Compralo y empieza a leer

La inclusidn supone una mejora del sistema educativo: de esta mejora todos los
alumnos salen beneficiados. Pero para que la inclusion sea posible se requieren
cambios en el curriculo, en la forma de organizar la clase y en el modo de
interactuar alumnos, profesores y familias. Las escuelas deben convertirse en
comunidades acogedoras en las que se satisfagan las necesidades de todos los
ninos. Cada maestro debe preparar su aula para recibir a todos los alumnos,
también a aquellos con discapacidades. Debe ser capaz de facilitar el
aprendizaje asi como promover la socializacién necesaria para que los alumnos
especiales sean miembros valorados del grupo. La ensefianza en equipo y la
colaboracion entre la escuela y el hogar son vitales en este proceso. Cémo
organizar aulas inclusivas ofrece propuestas y estrategias para abordar el
curriculo y planificar las clases teniendo en cuenta la diversidad de los alumnos.
Presenta ideas practicas y concretas y da pistas para entender diversas
discapacidades, fisicas y psiquicas, y las necesidades educativas que de ellas se
derivan. El libro ayudara a comprender a los alumnos con necesidades
especiales, sus dificultades y también sus muchas posibilidades.

Coémpralo y empieza a leer
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Aprender con mapas mentales

Ontoria, Antonio
9788427722637
152 Paginas

Compralo y empieza a leer

La técnica de los Mapas Mentales parte del pensamiento irradiante, que consiste
en establecer multiples relaciones ramificadas entre los conceptos e ideas, a
partir de una idea-eje o nucleo central. Constituyen la técnica que mejor se
adapta al funcionamiento del cerebro, consiguiendo un mayor rendimiento,
mediante el uso de las imagenes, los simbolos, el color y la palabra. Los mapas
mentales garantizan el desarrollo de las capacidades mentales, facilitan el
desarrollo de la autoestima y la cooperacion en el alumnado y hacen del proceso
de aprendizaje una experiencia estimulante, entretenida y eficaz en sus
resultados. El libro incluye una descripcion 'paso a paso' para utilizar Powerpoint
en la elaboracién de mapas mentales.

Compralo v empieza a leer

196


http://www.mynextread.de/redirect/Amazon/2001000/9788427727021/9788427722637/e78846e5501053592bf061d66004fe26
http://www.mynextread.de/redirect/Amazon/2001000/9788427727021/9788427722637/e78846e5501053592bf061d66004fe26

EDUCANDO CON
NAGIA

EL ILUSIONIZMO

: COMO RECUESO RIDACTICO
L] ? ,\
\ h’i‘aﬂ
7a /

o —

197



Educando con magia

Ruiz Dominguez, Xuxo
9788427723191
192 Paginas

Compralo y empieza a leer

¢Puede un maestro ser Mago? ¢Es la Magia un recurso educativo eficaz? Para
dar respuesta a estas preguntas, el autor de este libro, maestro y mago, ha
creado un método de motivacion real para alumnos: la Magia Educativa. Un
método util no sélo para motivar, sino para explicar, mediar en conflictos,
modificar conductas, aumentar la autoestima, etc. Leyendo estas paginas, el
lector aprendera nuevas técnicas, sorprendentes por su eficacia. Los casi 100
juegos explicados en este libro son faciles de hacer, requieren tan sélo un
minimo de practica y estan descritos con un lenguaje claro y sencillo. Educando
con Magia presenta recursos innovadores y magicos que favorecen la
actualizacion de los profesionales de la educacion. Maestros, profesores, padres,
monitores, animadores, cuentacuentos 0 magos que quieran impartir talleres
para nifios, encontraran en él infinitas sugerencias para poner en practica
inmediatamente.
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Esta obra se enmarca en el ambito de la Filosofia de la Educacién y es de suma
utilidad tanto para los universitarios que cursan estudios relacionados con la
educacion, como para los profesionales en ejercicio, pues los temas que se
abordan son de permanente actualidad. En este libro se analiza el fendmeno
educativo y se estudian las caracteristicas de la perspectiva filosofica y de la
Filosofia de la Educacién como "aproximacion filoséfica al conocimiento de la
educacion" y como "disciplina académica". Se analizan las relaciones de este
campo con otros saberes pedagdgicos. A lo largo de sus paginas se estudia a los
protagonistas de la educacion, las relaciones que se establecen entre los
agentes educativos y la naturaleza de las mismas, y las dificultades inherentes al
reto de educar en sociedades democraticas y en "contextos des-educativos",
como sucede en la actualidad. Se ofrece también un breve apunte de la Filosofia
de la Educacion desde la perspectiva histdrica, asi como las principales
Sociedades, Congresos y Revistas cientificas del area.
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La integracion sensorial es el proceso cerebral que organiza nuestras sensaciones y nos
conduce a la organizacion e interpretacion de la informacion que recibimos de los
sentidos, haciendo posible que el mundo adquiera sentido y asi poder actuar en ¢€l.

Cuando los nifios tienen problemas al procesar sus sensaciones, presentan dificultades en
las actividades cotidianas de coordinacién motora, atencion, aprendizaje, y en su
desarrollo emocional y social.

El libro analiza el impacto que los sistemas sensoriales tienen en el desarrollo de los
nifos, desde el nacimiento y durante sus primeros afnos de vida. Ofrece pistas para
detectar las posibles disfunciones, asi como ideas practicas y soluciones de intervencion
en la familia y en la escuela.
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